YOGA Y SURF EN COSTA RICA
13 DiAS | 11 NOCHES desde 2.950€por persona

SALIDAS DESDE ESPANA
Diarias

Minimo 2 personas

NUESTRO PROGRAMA INCLUYE

Billete de avién en clase turista, segun indicado en el itinerario. Tasas aéreas.

Traslados aeropuerto / establecimiento / aeropuerto.

Transporte durante el circuito en coche, autobus, minibls o minivdn (dependiendo del nimero de personas).
Alojamiento en los establecimientos previstos o similares.

Comidas, visitas, excursiones y tasas de entrada a los parques indicadas en el itinerario.

Guia local o chéfer/guia bilinglie incluyendo espafiol, durante las excursiones indicadas en el itinerario.
Una clase de yoga en el establecimiento de Arenal, Monteverde y Peninsula de Nicoya.

Seguro incluido VIP.
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YOGA Y SURF EN COSTA RICA

13 DiAS | 1" NOCHES desde 2.950 € por persona

ITINERARIO

Dia 1. Espaia - San José

Salida en avién con destino a San José. Llegada, recepcion en el aeropuerto y traslado al establecimiento.
Alojamiento.

Dia 2. San José - P.N. Tortuguero

Por la mafiana, muy temprano, traslado por carretera hasta la zona del Caribe y desayuno en ruta. Llegada a la zona
donde comienza el recorrido en bote por los canales fluviales para llegar al Lodge en Tortuguero. A la llegada se
tomard un almuerzo, y por la tarde, se visitard el pueblo de Tortuguero para conocer el estilo de vida de los
pobladores locales del Caribe con sus casitas de colores rodeadas por los canales, y conocer los esfuerzos de
conservacion que se realizan para proteger a las tortugas marinas que llegan a desovar cada afio. Al finalizar regreso
al Lodge, cena y alojamiento.

Dia 3. P.N. Tortuguero

Desayuno. Estancia en el lodge en régimen de pensién completa. Por la mafiana se realizard la excursion por los
canales mdés pequefios del Parque Nacional para observar la diversidad biolégica de esta regién, que posee una gran
cantidad de especies de aves acudticas, tortugas, monos, cocodrilos y caimanes entre otros. Tarde libre. Por la noche
se recomienda realizar la excursién opcional del desove de Tortugas de julio a septiembre (de contrataciéon y pago
directo en destino), para admirar uno de los eventos mds impresionantes de la naturaleza: la llegada masiva de
tortugas marinas que llegan a Costa Rica después un vigje de cientos de kildmetros, a depositar sus huevos en la
playa. Alojamiento.

Dia 4. P.N. Tortuguero — Arenal

Desayuno. Salida en bote por los canales de Tortuguero hasta el muelle, desembarque y continuacién por tierra hacia
la zona de Gudpiles. Almuerzo en un restaurante de la zona y traslado hasta la zona de Arenal, famosa por sus
paisajes siempre verdes y su imponente volcdn. (Existe la posibilidad de realizar el traslado directo de Tortuguero a
Arenal en avioneta, consulta suplemento). Llegada al establecimiento, donde se podrd disfrutar de sus aguas termales
100% naturales y ricas en sales minerales e iones, que provienen de fuentes subterrdneas del Volcdn Arenal y ayudan
a la relajacién de cuerpo y mente. Alojamiento.

Dia 5. Arenal

Desayuno. Dia libre en la zona del volcdn Arenal para disfrutar de las clases de yoga al aire libre con vistas al volcdn
y disfrutar de las piscinas de aguas termales con cascadas y jardines tropicales. También se pueden realizar
numerosas excursiones opcionales en la zona como caminatas al Parque Nacional Arenal, conocer cataratas
increibles, raftings, puentes colgantes ... Alojamiento.

Dia 6. Arenal — Monteverde

Desayuno. Por la mafiana, salida por carretera hacia Monteverde cruzando en bote el lago Arenal para continuar via
terrestre hacia las tierras altas de Monteverde, un lugar ideal para practicar yoga al aire libre en lo profundo de los
bosques nubosos de Costa Rica. Llegada y traslado al establecimiento. Alojamiento.

Dia 7. Monteverde

Desayuno. Dia libre para realizar excursiones opcionales por esta zona conocida por su famosa Reserva Bioldgica
privada del Bosque Nuboso que posee una gran variedad de flora y fauna y es considerado el sitio del planeta con
mayor diversidad de orquideas, sin duda, un paraiso para los amantes de la naturaleza. Durante la estancia se incluye
una clase de yoga. Alojamiento.
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YOGA Y SURF EN COSTA RICA

13 DiAS | 1" NOCHES desde 2.950 € por persona

o Dia 8. Monteverde — Nicoya

Desayuno. Por la mafiana traslado terrestre hasta Puntarenas para tomar un ferry hacia la Peninsula de Nicoya,
llegada y continuacién en traslado terrestre hasta el establecimiento. Esta es una de las cinco zonas azules del
mundo, reconocida por la UNESCO, por la vida sana y la longevidad que presenta su poblacién, un entorno dnico
para el turismo de bienestar que cuenta con playas de arena blanca y selva tropical. Alojamiento.

o Dia 9 y 10. Nicoya

Desayuno. Dias libres para relagjarse tomando clases de yoga o practicando surf en las excelentes playas que hay en
la zona, estas son las dos actividades mds populares, donde mejor se representa el estilo de vida “Pura Vida” en
Costa Rica. Ademds se pueden realizar diferentes excursiones opcionales a espectaculares cataratas y parques
naturales. Alojamiento.

o Dia 11. Nicoya — LLano Bonito del Naranjo

Desayuno. Por la mafiana traslado hacia al establecimiento Chayote Lodge, ubicado en Llano Bonito del Naranjo,
donde se encuentran extensas plantaciones de café y donde se disfrutard de una experiencia tnica combinado
naturaleza, cultura y, por supuesto, café. Cada rincén de la propiedad se asemeja a una parte de la historia del
recolectador de café y su estilo, y las habitaciones de este hotel boutique han sido disefiadas como los cldsicos
recibidores de café. Alojamiento.

Dia 12. LLano Bonito del Naranjo - San José - Espafia

Desayuno, traslado privado al aeropuerto de San José y salida en avion con destino a Espafia. Noche a bordo

Dia 13. Espaiia

Llegada a Espafia.
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YOGA Y SURF EN COSTA RICA

13 DiAS | 1" NOCHES desde 2.950 € por persona

INFORMACION ADICIONAL

Establecimientos previstos o similares

Opcién A

San José: Barceld San José 5*

P.N. Tortuguero: Mawamba Lodge LODGE

Arenal: Arenal Springs 4*

Monteverde: El Establo 3* SUP

Nicoya: Nya Montezuma BOUTIQUE

LLano Bonito del Naranjo: Chayote Lodge BOUTIQUE
Opcién B

San José: Grano de Oro BOUTIQUE

P.N. Tortuguero: Mawamba Lodge LODGE

Arenal: Amor Arenal 5*

Monteverde: Belmar 4*

Santa Teresa: Nantipa - A Tico Beach Experience BOUTIQUE
LLano Bonito del Naranjo: Chayote Lodge BOUTIQUE
Atenciones Especiales Luna de Miel

Mawamba Lodge: Coctel de bienvenida y batido saludable.

Arenal Springs Resort: Decoracion en la habitacion con arreglos florales y la cama con pétalos de flores. Botella de vino de la
casa.

Amor Arenal: botella de vino espumoso y fresas cubiertas de chocolate
El Establo: una botella de vino.

Belmar: Amenities especiales a escoger a la llegada

Nantipa Hotel: una botella de vino.

Chayote Lodge: Copa de Vino con quesos y dulces frente a la chimenea.
Notas importantes

Precio desde por persona en habitaciéon doble

Este es un itinerario base. Se puede modificar el tipo de cabina en el avién, asi como el establecimiento previsto en San José y
el régimen especificado.

Posibilidad de reservar excursiones y ampliar las coberturas del seguro incluido. Consulta condiciones.
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