
SALIDAS DESDE ESPAÑA
De marzo a octubre: diarias

Minimo: 2 personas

NUESTRO PROGRAMA INCLUYE
Billete de avión en clase turista. Tasas aéreas
Traslados y visitas en servicio privado.
Régimen de alojamiento y desayuno.
Guías locales de habla hispana en Nepal e inglesa en Tibet.
Permiso de acceso a Tibet.
Seguro Gold incluido. 
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12 DIAS | 9 NOCHES desde 4.750 € por persona
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ITINERARIO

Día 1. España - Katmandú

Salida en avión con destino a Katmandú.

Día 2. Katmandú

Llegada en el aeropuerto de Katmandú. Recepción en el aeropuerto y traslado al hotel. Por la tarde, visita de la gran
estupa de Boaudnath. En este barrio hay muchos tibetanos que viven aquí como refugiados. Actualmente los tibetanos
y la gente local están desarrollando varios monasterios budistas. Visita del templo hinduista de Pashupatinath situado
a la orilla del rio sagrado Bagmati, donde se bañan los hinduistas para purificarse. También es lugar de cremaciones.
Alojamiento.

Día 3. Katmandú - Kerung ó Katmandú - Kogari - Zhangmu (1)

Desayuno. El viaje de Katmandú a Kerung marca el comienzo de la aventura transhimalaya en el Tíbet. Los viajeros
salen de las bulliciosas calles de Katmandú, ascendiendo gradualmente al accidentado terreno de las estribaciones
del Himalaya. Un paisaje panorámico de campos en terrazas, pueblos tradicionales y picos nevados. Llegada a
Kerung, la puerta de entrada al Tíbet, tiempo para descansar y comenzar a aclimatarse a la altura antes de cruzar la
frontera. Alojamiento. (1) Debido a la crecida del río Lende, el itinerario puede verse modificado, quedando de la
siguiente manera: Desayuno. El viaje de Katmandú a Kerung marca el comienzo de la aventura transhimalaya en el
Tíbet. Los viajeros salen de las bulliciosas calles de Katmandú, ascendiendo gradualmente al accidentado terreno de
las estribaciones del Himalaya. Un paisaje panorámico de campos en terrazas, pueblos tradicionales y picos nevados.
Llegada a Kodari, frontera entre Nepaln y Tibet. Tras los trámites de aduana e inmigración, continuación del viaje
hacia Zhangmu, el primer pueblo tibetano. Alojamiento.

Día 4. Kerung - Shegar o Zhangmu - Shegar (2)

Desayuno. Día en ruta panorámica, donde se cruza la frontera entre Nepal y la actual provincia china de Tibet. El
trayecto transcurre a una altura de 4350 metros entre impresionantes paisajes de la meseta tibetana, áreas
deshabitadas, montañas que cambian de color según la intensidad de la luz. Alojamiento. (2) Debido a la crecida del
río Lende, el itinerario quedaría así: Desayuno. Salida hacia Shegar, la primera parada en la meseta tibetana,
cruzando el paso de Lalung La (5050 m), desde donde se pueden contemplar magníficas vistas de los picos del
Himalaya como el Shishapangma, Everest, Gaurishankar, Cho Oyu, entre otros. Llegada y alojamiento.

Día 5. Shegar - Rongbuk - Campo Base del Everest - Shigatse

Desayuno y continuación por carreteras de tierra a una altura de 5120 m de altitud, desde donde se tiene una
perspectiva de varios picos de 8000 metros de altura como el Makalu, Lhotse, Cjo Oyu y el Everest. Visita de
campamento base norte del Everest para terminar en Shigatse. La segunda ciudad más importante de la provincia.
Alojamiento.

Día 6. Shigatse - Gyantse

Desayuno. Visita del Monasterio de Tsahi Lhunpo, fundado en 1447, y que aún conserva una gran figura de Buda.
Continuación hacia Gyantse, donde se visita la estupa de Khumbum, un mándala tridimensional destinado a
representar el cosmos tibetano. Visita del monasterio de Palkhor construido en el siglo XV consta de 3 pisos y
conserva interesantes pinturas. Alojamiento.

Día 7. Gyantse - Lago Yamdrok - Lhasa

Desayuno y salida por carretera hacia la capital del Tibet, en el camino parada para visitar el lago Yamdrok uno de
los cuatro lagos sagrados para los tibetanos y famoso por su color turquesa. Llegada a Lhasa. Alojamiento.
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Día 8. Lhasa

Desayuno y visita del edificio más emblemático del Tibet, el Palacio del Potala, iniciado en el siglo VII dispone de 13
pisos y mas de mil habitaciones ydurante muchos siglos tuvo la función de ser la residencia oficial del Dalai Lama y
sede del gobierno. Por la tarde visita del Santuario de Jokhang, el lugar más sagrado del Tibet, en el centro de Lhasa,
para terminar dando un paseo por la calle Barkhor y sus bazares. Alojamiento.

Día 9. Lhasa

Desayuno y visita del Monasterio de Drepung, situado en las afueras de la ciudad y uno de los mayores del Tibet, y en
mejor estado de colaboración y conserva magníficos frescos sobre roca. Visita del palacio de Norbunlingkha, que fue
el palacio de verano del Dalai lama y aún conserva sus amplios jardines. Por la tarde visita del Monasterio de Sera,
(siglo XV), complejo que agrupa salas de reunión, capillas, colegios e incluso tuvo su propio ejército. Alojamiento.

Día 10. Lhasa - Katmandú

Desayuno y traslado al aeropuerto para volar a Katmandu. Llegada al aeropuerto y continuación con visitas en la
capital nepalí. Comenzado por la gran Estupa de Swoyanbhunath, lugar de peregrinación para los propios nepalíes,
especialmente por las mañanas, continuación con la visita de la Plaza Real de Katmandu que congrega templos
pagodas y forman un conjunto arquitectónico imponente. Por la tarde se visita otra de las ciudades del valle de
Katmandu, Patan o Lalitpur, en su plaza principal se suceden templos, pagodas, mercados formando un conjunto
artístico Unesco. Alojamiento.

Día 11. Katmandú - España

Desayuno y a la hora indicada traslado al aeropuerto de Katmandú para tomar vuelo con destino a España. Noche a
bordo.

Día 12. España

Llegada a España.
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INFORMACIÓN ADICIONAL

Establecimientos seleccionados o similares:

Opción A

Katmandú: Hotel Holiday Inn Katmandú 4*

Kerung: Jilong Hotel 3*

Shegar: Everest Hotel 4*

Shigatse: Tashi Cho Ta Hotel

Gyantse: Niangquizangbu Hotel

Lhasa: Xinding Hotel 4*

Opción B

Katmandú: Aloft 5 *

Kerung: Jilong 3* (mejor disponible)

Shegar: Everest Hotel 4*

Shigatse: Hilton 4* Superior

Gyantse: TIbet Nyangchu Manor House 4*

Lhasa: Shangri La 5*

Posibilidad de ampliar  este viaje con una extensión a Chitwan y Pokhara.
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