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CHINA

China se muestra orgullosa por contar con un impresionante patrimonio de
innumerables riquezas que ha heredado la humanidad. Estas son el resulta-
do de su milenaria historia, de sus variadas culturas y de su vasta extensién.
Cualquier viagjero que recorra las tierras y los pueblos de China, constatard
la especial policromia en las costumbres y hdbitos del pueblo chino. Nume-
rosos son los atractivos que mantienen, en el corazon, el recuerdo inolvida-
ble de un viagje a China: rios y montafias, reliquias culturales y antagoénicas
costumbres. Todo estd para descubrir en este pais.



Un viaje por China ofrece un contrastado conjunto de paisajes Unicos en
nuestro mundo: la Meseta del Tibet, la Garganta del Salto del Tigre, la gar-
ganta mds profunda, las colinas calcdreas de Guilin o las Grutas de Lou-
yang, son tan soélo algunos de ellos. Entre los atractivos culturales, el pais
ofrece las famosas “operas”, fascinante mezcla de musica y canto.
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INFORMACION PRACTICA

DOCUMENTACION

Pasaporte con validez de, al menos,
seis meses. Los ciudadanos extran-
jeros deben estar permanentemen-
te documentados con su pasapor-
te y visado en vigor o, en su caso,
mediante su permiso de trabajo o de
negocios.

Para Hong Kong y Macao no se
necesita visado en caso de estan-
cias no superiores a los 90 dias en
cada ciudad.

CLIMA

La gran extensién de China hace que
las variaciones climdticas sean muy
intensas. Al Norte del rio Yangtse
predomina el clima templado con
inviernos muy frios -hasta -15 grados
centigrados- y veranos humedos,
cortos y calurosos. En los veranos se
acumulan el 80% de las precipitacio-
nes anuales de la zona Norte.

En el parte mds occidental del pais,
la provincia de Xinjiang y en Mon-
golia interior, regiones casi desérti-
cas, los veranos son muy calurosos
y secos y los inviernos muy frios.

En la meseta de Qinghai -Tibet-, a
mds de 4.000 metros sobre el nivel
del mar, los inviernos son muy lar-
gos y se alcanzan temperaturas
muy bajas, mientras que los vera-
nos son cortos y cdlidos, sin llegar a
ser calurosos. En esta zona las llu-
vias son escasas y las diferencias de
temperatura entre el dia y la noche
son muy elevadas.

En algunas de las mds conoci-
das ciudades como Beijing, Xi‘an
y Zhengzhuo se dan con bastan-
te frecuencia tormentas de arena
en invierno y primavera -el polvo es
una constante en la capital-. En el
centro del pais, el verano es hime-
do y aumentan las precipitaciones al
final del mismo.

En las planicies que atraviesa el
Yangtse el invierno es mds sua-
ve hacia el Oeste, en la region de
Sichuan.

Las regiones del Sur disfrutan de
los veranos mds largos y himedos
(propios del clima tropical), e invier-
nos cortos y frescos sin llegar a ser
frios. Durante toda la época estival
las lluvias son abundantes; asi, si
viajamos a Shanghai durante mayo
y junio nos encontraremos con bas-
tantes precipitaciones torrenciales y
con unas temperaturas que descien-
den un poco. Debido a su altura, y
aunque estd en el Sur, la meseta de
Yunnan y Guizhou disfruta de un cli-
ma bastante templado.

Por lo general hace bastante mds
calor en verano en todo el territo-
rio, pero hay ciudades que son cono-
cidas por sus elevadas temperatu-
ras en verano, como son Chonging,
Wuhan y Nanjing. Septiembre, octu-
bre y noviembre y la corta primave-
ra, son las épocas ideales para via-
jar a China. Las menos recomenda-
bles a priori -siempre con matices-
son febrero, julio y agosto, cuando
el calor es bastante insoportable en
algunas provincias.

DIFERENCIA HORARIA

La hora de China es la de Bei-
jing, con 8 horas mds con respec-
to al GMT. Cuando es mediodia en
la capital, también lo es en Lha-
sa, Urimgi y demds lejanas provin-
cias. Por ello los horarios de traba-
jo y actividades varian a lo largo del
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pais, y, aunque oficialmente sdélo
existe la hora de Beijing, hay luga-
res donde conviene enterarse sobre
qué horario rige pues pueden utilizar
otro. El mediodia de Beijing corres-
ponde a las 5:00 h. en Madrid.

MONEDA

La moneda oficial china es el Ren-
minbi -’moneda del pueblo”-, cuya
unidad bdsica es el Yuan (conocido
como “kuai”). Cada yuan se divide
en 10 jiaos (conocidos como “mao”).
El jiao es igual a 10 fen.

Pueden cambiarse euros y délares
estadounidenses en bancos, hoteles
y centros de cambio oficiales.

Hong Kong y Macao tienen sus pro-
pias monedas, que son el délar y
la pataca, respectivamente. ambos
ligados al délar americano con tipos
de cambio en la prdctica, fijos. En
Macao es habitual que en todas par-
tes se pueda pagar en efectivo con
délares de Hong Kong, al cambio 1
HKD=1 Pataca, aunque existe una
ligera diferencia en la cotizacién
entre ambas monedas.

Fuera de las grandes ciudades,
las tarjetas de crédito no siempre
son aceptadas y la disponibilidad
de cajeros automdticos es limita-
da. Algunos cajeros automdticos no
reconocen tarjetas de crédito inter-
nacionales.

Es relativamente comun la circu-
lacion de billetes falsos, especial-

mente de 100 RMB, incluso entre el
efectivo que se retira de los cajeros.
Compruebe los billetes que reciba.

COMUNICACIONES

En general los teléfonos moéviles de
las compafiias espafiolas funcionan
en China; es el sistema mds prdcti-
co para llamadas cortas por la rapi-
dez y comodidad y tampoco su pre-
cio es mucho mayor que otras mane-
ras de llamar.

Para llamar a Espafia de forma
directa hay que marcar 00 + cédi-
go del pais de destino (34 es el de
Espafia) + cédigo de la localidad
(omitiendo posibles ceros anteriores
al nimero) + nimero deseado.

SEGURIDAD

No se requiere de ninguna vacuna
para ingresar al pais. Son recomen-
dables las vacunas contra tétanos
y poliomelitis. Dependiendo de la
zona que se vaya a visitar, pueden
ser aconsejables las vacunas de la
difteria, la fiebre tifoidea y la hepa-
titis Ay B.

Fiebre amarilla: se solicita certifica-
do de vacunaciéon de fiebre amari-
lla para los extranjeros provenientes
de paises con riesgo de tener esTa
enfermedad.

Es importante saber que debe
beberse siempre agua hervida o
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mineral en todo el pais, y que han
de evitarse las verduras crudas, asi
como pelar las frutas para evitar el
peligro de la hepatitis. En las zonas
tropicales conviene llevar un buen
repelente antimosquitos, pues éstos
pueden transmitir alguna enferme-
dad. Las molestias pasajeras como
diarreas son frecuentes por el cam-
bio de comida, por lo que conviene
llevar algun antidiarreico.

Muchas medicinas occidentales,
como analgésicos, antibidticos, pas-
tillas potabilizadoras, antidiarreicos
y tiritas, conviene llevarlas desde el
pais de origen. Las farmacias sue-
len vender medicinas tradicionales y
occidentales y pueden constituir una
curiosidad mds.

ELECTRICIDAD

La corriente alterna es de 220 vol-
tios a 50 ciclos. En los hoteles mds
conocidos el tipo de clavija es el
americano de dos entradas planas.
Pero hay muchos sitios donde fun-
cionan con varias clases, por lo que
conviene ir provisto de adaptadores.

EQUIPO DE VIAJE

En cuanto a ropa, si se viaja en pri-
mavera y otofio conviene llevar
ropa ligera y algln jersey de lana
por si baja la temperatura; si se via-
ja en verano, lo mds fresco posible;
y si es invierno, buena ropa de abri-
go, excepto en las calurosas regio-

nes tropicales, donde hard mds fal-
ta un buen paraguas e impermea-
ble. Las maletas y bolsas convie-
nen que sean lo mds cémodas posi-
bles, y que vayan acompafiadas de
algdn bolso mediano para las rdapi-
das excursiones. No hay que olvidar
mapas y un pequefio botiquin bdsi-
co. Son casi imprescindibles unas
buenas gafas de sol, sobre todo en
las regiones del Norte y mesetas del
Sur Tibet. Algunos productos son
dificiles de encontrar como la crema
de afeitar, buenas cuchillas de afei-
tar o repelente de mosquito. Tam-
bién conviene llevar un despertador.

IDIOMA

La mayoria de la poblacién china —
aproximadamente un 90%- habla
lo que tradicionalmente conocemos
como “chino”, que es el putonghua,
el idioma originario de la etnia “han”
y uno de los cinco idiomas oficiales
de la ONU. Pero existen multiples
dialectos locales segln las etnias y
lugares. La escritura estd basada en
los conceptos, es decir, a cada pala-
bra corresponde un signo; aunque
existen mds de 50.000, los mds usa-
dos son cerca de 4.000.

RELIGION

China es un Estado multireligio-
so. Las nacionalidades hui, uigur,
kazako, kirguiz, tdrtaro, uzbeko, tajik,
dongxiang, salar, y bonan profesan
el islamismo; la tibetana, mongo-
la, dai y yugur el budismo y lamais-
mo; la miao, yao, y yi el catolicismo
o cristianismo; las orogen, ewenki y
daur el manchunismo. Los han creen
en el budismo, cristianismo, catoli-
cismo y taoismo. El pais es aconfe-
sional y los chinos tienen libertad de
creencia religiosas. Los grupos mds
numerosos son los confucionistas y
budistas, con mds de 200 millones y
150 millones respectivamente.
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DIRECCIONES UTILES

- Embajada de Espaiia en Pekin
Chaoyang Qu.Sanlitun Lu, 9.-2100600
Beijing. Teléfono: (8610) 6532 3629.

. Consulado General de Espaiia en
Pekin

Chaoyang Qu, Sanlitun Dongsijie 9
- 100600 Beijing. Teléfonos: (8610)
6532 0780/81/82. Teléfono emer-
gencia consular: (86) 13911461 886.

- Consulado General de Espaiia en
Shanghai

1201 (piso 12), Zone 2, Jinmao
Tower; 88 Century Avenue, Pudong
- Shanghai 200121. Teléfono: (8621)
6321 3543. Teléfono de emergencia
consular: (86) 1391654 7726.

- Consulado General de Espafia en
Cantén

52 planta, R&F logoCenter, Huaxia
Road 10, Zhujiang New Town, Tian-
he District 510623 Guangzhou. Telé-
fono: (86 20) 389 27 185. Teléfono de
emergencia consular: (86) 133 800
46717.

- Consulado General de Espafia en
Hong Kong

Suite 5303 53F Central Plaza 18.
Harbour Rd, Wanchai, Hong Kong.
Teléfonos: (852) 252 53 041/042.
Teléfono emergencia consular: (852)
90317246.
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Es la capital del pais.
Se encuentra situada
en el borde septentrio-
nal de la llanura del
Norte de China. Limita
con la meseta de Loes
por el oeste y por el
norte con la meseta de
Mongolia Interior, tie-
ne una superficie de
16.808 Km. cuadrados
y supera los 12 millo-
nes de habitantes. Bei-
jing es la fusion entre
el presente y la his-
toria. La ciudad tiene
una antiguedad de tres
mil afios aunque sélo
cuenta con mil afios de
existencia como capi-
tal imperial o real. Su
principal atractivo es
haber sabido combi-
nar su cultura milena-
ria con los ritmos de
la modernidad, permi-
tiendo la convivencia
de culturas de diver-
sas nacionalidades y
épocas. Sus habitan-

tes hablan el dialec-
to “putonghua”. Como
capital, es el centro
desde donde se diri-
gen todos los engra-
najes de la politica
china. En su drea hay
mds de 2.600 templos
y monasterios, mdés de
50 emplazamientos
con ruinas de antiguas
culturas y 24 entidades
de proteccién estatal,
dada su importancia
como patrimonio cultu-
ral. En ella encontrard
decenas de monumen-
tos, palacios y tem-
plos famosos en todo
el mundo, que desta-
can por su antigiedad
y grandiosidad convir-
tiéndose en el principal
punto de mira de todo
visitante. Beijing es
también un agradable
lugar para el turista,
con todos los elemen-
tos de una gran ciudad,
ademds de ser limpia

y acogedora. Mds de
50 museos, exposicio-
nes y residencias de
personajes famosos le
aguardan para narrar-
le la historia de la ciu-
dad. Entre los anchos
bulevares y las cons-
trucciones militares
aparecerdn ante sus
0jos, majestuosos teso-
ros histéricos y piezas
culturales.

VISITAS OBLIGADAS

PUERTA DE QIANMEN
Se encuentra al sur de
la plaza y representa
la linea divisoria entre
la antigua ciudad, lo
que es el casco urba-
no, y los suburbios.
Estd compuesta por
dos puertas: la del Sur,
llamada Torre de la
Flecha y la trasera, la
Puerta Zhengyang, a
la que se puede subir.



ANTIGUO PALACIO
DE VERANO
(YUANMING YUAN)
Este complejo palacie-
go se encuentra al nor-
te del Palacio de Vera-
no y fue construido en
el siglo XIl. La mayoria
de edificios se encuen-
tran en ruinas debido a
la Segunda Guerra del
Opio. EL Antiguo Pala-
cio de Verano es famo-
SO por sus espectacu-
lares jardines, como el
jardin de la Eterna Pri-
mavera, el jardin de las
Flores Amarillas, el jar-
din de la Perfeccién y
el Resplandor y el jar-
din de las Diez mil Pri-
maveras. No deje de
pasar la oportunidad
de visitar las ruinas de
la Gran Fuente, en muy
buen estado de con-
servacion.

CIUDAD PROHIBIDA

En el centro de Beijing
se encuentra la ya miti-
ca Ciudad Prohibida
Zijin Cheng, asi llama-
da por que éstos fue-
ron sus limites durante
500 afios para el pue-
blo. Las autoridades
de Beijing la denomi-
nan Gugong, algo asi
como palacio museo.
Se trata del conjun-
to mds grande y mejor
conservado de anti-
guos edificios y cons-
trucciones palaciegas

del mundo y asuvez el
mds importante com-
plejo cultural y artistico
de china.

Fue la residencia de
las dinastias Ming y
Qing. Los emperadores
no salian de este lugar,
a medio camino entre
el paraiso y el infierno,
a no ser que fuera real-
mente necesario. Des-
de este pequefio mun-
do, independiente del
resto de la ciudad, los
emperadores gober-
naban China, a menu-
do perdidos entre tanta
inmensidad asignaban
el poder real a la “cor-
te de los eunucos”.

La construccién del
palacio fue ordenada
por el Emperador Yong
Le en el siglo XV, uti-
lizando a mds de un
millén de campesinos
como obreros. Las edi-
ficaciones que actual-
mente podemos con-
templar son en su
mayoria posteriores al
siglo XVIII. La Ciudad
Prohibida sufrié nume-
rosos incendios, unas
veces por causa de los
accidentes que suce-
dian en los Festiva-
les de la Linterna, ani-
mados por las repen-
tinas rafagas de vien-
to, y otras provoca-
dos por las especula-
ciones de eunucos y
oficiales. El foso que
rodea el Palacio, aho-
ra usado para embar-
caciones, fue construi-
do para sofocarlos. La
Ciudad Prohibida fue
muchas veces victima
de asedios y pillajes.
En 1664 los Manchures

o TOURMUNDIAL
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tomaron la ciudad y la
quemaron. No sélo los
edificios desaparecie-
ron entre el humo sino
también libros, pintu-
ras y pergaminos. Ade-
mds, en este siglo hubo
dos grandes asaltos en
el Palacio, el primero
protagonizado por las
fuerzas japonesas y el
segundo por el Kou-
mintang, en visperas
de la llegada del comu-
nismo en 1949. Cientos
de reliquias fueron lle-
vadas a Taiwdn, donde
son ahora expuestas
en el Museo del Pala-
cio Nacional de Tai-
pei.El palacio contie-
ne actualmente otros
tesoros provenientes
de diversos puntos de
China.La puerta tradi-
cional de entrada a la
Ciudad prohibida es
la de Wumen, donde
tenian lugar las cere-
monias en tiempos de
la dinastia Qing.

Al Oeste de la Ciudad
Prohibida se hallan las
residencias y oficinas
de los mds altos miem-
bros del Partido Comu-
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nista: Zhongnanhai,
fuera de las rutas turis-
ticas.

La Ciudad Prohibida
conserva en perfec-
to estado sus edificios.
La ciudad Estd flan-
queada por dos puer-
tas, la del Mediodia —
utilizada Unicamente
por el emperador- y la
del Genio Militar. Entre
esta puerta y la de la
Armonia Suprema se
erigen cinco puentes
de mdrmol que salvan
el rio Dorado. Una vez
cruzadas las dos puer-
tas, se entra en la Sala
de la Armonia Supre-
ma, dispuesta encima
de una triple balaustra-
da o podium. Esta sala,
construida en el siglo
XV y restaurada en el
siglo XVII, Gnicamen-
te se usaba con moti-
vo del cumpleafios del
emperador o nombra-
mientos de jefes milita-
res.Uno de los elemen-
tos mds destacados de
esta sala es el trono
del Dragédn, en el que
se sentaba el empera-
dor cuando se reunia
con sus funcionarios.
Tras esta sala se sitla
la sala de la Armonia
Intermedia, utilizada
para dialogar con sus
ministrosypreparar
sus discursos, y la sala
de la Armonia Preser-
vada, guardada para
los banquetes. La visi-

ta a la Ciudad Prohibi-
da continta en la Puer-
ta y el Palacio de la
Pureza Celestial, resi-
dencia de los empe-
radores Ming y de los
primeros Qing. Con el
paso del tiempo este
conjunto palaciego se
convirtié en una sala
de audiencias para
recibir a embajadores
extranjeros y otras per-
sonalidades En la zona
norte se emplazan los
Jardines Imperiales,
que ocupan una exten-
sién de 7.000 metros
cuadrados y son una
representacion de un
tipico jardin chino. Las
antiguas residencias
palaciegas, bibliote-
cas, templos, teatros y
jardines se sitian en el
ala este y oeste de la
Ciudad Prohibida. Hoy
en dia, en este empla-
zamiento se han abier-
to museos, del que
cabe destacar la sala
de Exposicién de Relo-
jes (10°Y), un lugar que
recoge una gran colec-
cion de relojes ingle-
ses, suizos y america-
nos, muchos de ellos
regalos de dirigentes
extranjeros a la dinas-
tia Qing. Si va a entrar
a esta exposicion, pase
a las once o a las dos
en punto, momento en
el que muchos de los
relojes dan la hora.
Otra de las exposicio-
nes que no hay que
dejar de visitar es la
sala de la Joyas y la
Galeria del Tesoro
Imperial. Aqui se pue-
de visitar una excelen-
te coleccién de joyas,

esmaltes y diversos
objetos de Jade.

GRAN SALA DEL
PUEBLO (RENMIN
DAHUITANG)

Se encuentra al oes-
te de la plaza y es el
lugar donde se relne
el Congreso Nacional
del Pueblo. Abre sus
puertas cuando no hay
actos oficiales. Duran-
te la visita se pasan
por 28 salas, las cua-
les representan cada
una de las provincias
que componen el pais.
Entre las 28 salas des-
taca la sala de los ban-
quetes, con capacidad
para 5.000 comensa-
les, donde cend el pre-
sidente de los EEUU,
Richard Nixon, en 1972;
y el auditorio, una sala
con capacidad para
10.000 personas y con
la estrella roja comu-
nista incrustada en lo
alto del techo.

PALACIO DE VERANO
(YIHE YUAN)

Es uno de los jardines
imperiales mds gran-
des de China y uno de
los mejores lugares
para contemplar toda
la ciudad de Beijing.
Estd situado al oeste
de la ciudad, alejado
del casco urbano. Este
inmenso parque, que
se llena de gente en



verano, originalmen-
te se usaba como resi-
dencia de la estacién
estival y estaba divi-
dido en 4 secciones:
recepcion de la corte,
residencias, templos y
dreas de paseo.

El Lago Kunming, con
sus 30 kilémetros cua-
drados, ocupa gran
parte del parque. EL
edificio principal es
el Salén de la Bene-
volencia y la Longe-
vidad, situado al final
del lago en direccién
a la puerta Este. En su
interior encontrard un
gran trono de madera
y un patio con figuras
de animales de bronce.
En este salén el empe-
rador trataba los asun-
tos de estado y reci-
bia los enviados. En
la orilla norte del lago
se encuentra el Gran
Corredor, de mds de
700 metros de largo,
decorado con escenas
miticas. Las mejores
vistas del lago se con-
templan desde el Tem-
plo del Mar de la Sabi-
duria Budista, hecho
de azulejos vidriados.
Sobre la llamada Coli-
na de la Longevidad
hay varios templos.
La Casa de la Nubes
Maravillosas, en la
ladera Oeste, contiene
algunos interesantes
bronces.

El Puente de los 17
Arcos se extiende a tra-
vés de sus 150 metros
hasta la Isla Sur del
Lago. Una bella figu-
ra de un buey de bron-
ce preside uno de sus
lados. Sobre la mitad
oeste del lago destaca
otro puente, el Puente
del Cinturén de Jade, y
también el Jardin de la
Armonia en el noreste.
Hasta conseguir el pre-
ciado aspecto actual,
el Palacio de Verano
sufrié numerosas refor-
mas, aunque la mayor
renovacién tuvo lugar
después de 1949. Cada
rincén de este parque
guarda un documento
histérico, un lugar, una
accién relevante. Una
atmésfera especial
invade este “museo”.
Los turistas podrdn
tomarse fotos atavia-
dos con ropa impe-
rial de etiqueta. El par-
que se encuentra a 12
kildmetros al noroes-
te del centro de Bei-
jing. Si vigja en trans-
porte publico, es acon-
sejable tomar el metro
hasta Xizhimen, cer-
ca del zoo, y después
el minibus. El auto-
bds 332, que sale del
zoo es mds lento, pero
también le llevard al
palacio. La mayoria
de los minibuses vuel-
o %
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ven al centro de la ciu-
dad desde el Pala-
cio de Verano, debe-
rd establecer el pre-
cio y el destino antes
de partir. También se
puede llegar en bici-
cleta, invirtiendo una
hora y media, si sale
del centro. Puede evi-
tar las calles princi-
pales si quiere dar un
paseo agradable Atra-
vesando el Canal Bei-
jing-Miyun. El precio de
la entrada al parque
no incluye el acceso a
todas las secciones.

PARQUE OLIMPICO

En el2008 se organiza-
ron los Juegos Olimpi-
cos en Beijing. La villa
olimpica con 66 hectd-
reas de superficie fue
la residencia de 16.000
atletas provenientes
de mds de 20 paises.
El atleta Usain Bolt, el
tenista Rafael Nadal
o el nadador Michael
Phelps fueron algu-
nos de los mds ilustres
huéspedes. A pocos
metros de la villa olim-
pica se encuentran las
principales instalacio-
nes deportivas de Bei-
jing. EL primer lugar
a visitar es el famoso
estadio olimpico, tam-
bién conocido como
“ELNido”. El estadio fue
disefiado por los arqui-
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tectos Jacques Herzo-
gy Pierre de Meuron.
Con una capacidad de
80.000 espectadores y
una superficie de mds
de 250.000 metros
cuadrados, el estadio
nacional de atletismo
de Beijing fue testigo
de auténticas proezas,
como los récords mun-
diales de 100 y 200
metros lisos batidos
por el jamaicano Usain
Bolt. Junto al Nido
se encuentra el Cen-
tro Acudtico Nacional,
mds conocido como
“el Cubo de Agua”. Las
paredes exteriores Del
edificio se iluminan por
la noche gracias al sis-
tema de Leds que lleva
incorporado.

PLAZA DE
TIANANMEN - DE LA
PAZ CELESTIAL

Ubicada en pleno cora-
z6n de Beijing, estd
considerada como la
mayor plaza central en
una ciudad del mundo.
La enorme plaza tie-
ne una capacidad para
un millén de perso-
nas. Durante la Revo-
lucion Cultural fue cen-
tro de reuniones y des-
files, hoy es un lugar
para pasear y para el
juego de los peque-
flos. Mao proclamé la
Republica Popular el

primero de Octubre de
1949, desde la Puer-
ta de Tiananmen. Cua-
renta afios mds tarde,
los tanques del gobier-
no chino desfilaron por
esta plaza para repri-
mir la revolucién pro-
democrdtica estudian-
til. A un lado de la pla-
za se encuentra el
Gran Salén del Pueblo,
lugar donde se relne
el Congreso Nacional
del pueblo. Justo en el
otro lado de la plaza se
ubica el Museo Nacio-
nal de China. En la pla-
za misma se levan-
tan dos monumentos:
el Mausoleo del presi-
dente Mao y el Monu-
mento a los Héroes del
Pueblo entrada sur de
la plaza estd ocupa-
da por la Puerta Princi-
pal o Zhengyang Men,
la cual data de la épo-
ca de la dinastia Ming.
Por las mafianas, al
punto del amanecer
se puede contemplar
en la ciudad una mar-
cha militar impecable
de 108 pasos por minu-
to y 75 centimetros por
paso. Esta ceremonia
se repite por la tarde,
al caer el sol, en senti-
doinverso, pero es pre-
ferible evitar la mul-
titud y madrugar. Un
reloj digital anuncia las
préximas ceremonias.

PUERTA DE DUAN

De esa puerta, situada
entre la puerta de Tia-
nanmen y la puerta del
Mediodia, cabe desta-
car su techo, que con-
serva sus tonos origi-
nales. Sus adornos fue-

ron robados por los
ejércitos extranjeros.

PUERTA DE
TIANANMEN
(PUERTA DE LA PAZ
CELESTIAL)

La Puerta de Tianan-
men es un simbolo
nacional. Fue construi-
da en el siglo XV y res-
taurada en el XVIII, y
siempre funcioné como
punto de reunién de
las masas. Estd dividi-
da en 5 puertas y, fren-
te a éstas, se ciernen 7
puentes sobre el agua,
de uso restringido en
tiempos del empera-
dor, quien Unicamen-
te podia usar la puer-
ta y el puente central.
Pasar a través de la
Puerta de Tiananmen
hacia la Ciudad Pro-
hibida es camino obli-
gado desde el Sur. Si
sube a la parte de arri-
ba podrd vislumbrar
unas preciosas pano-
rdmicas de la plaza, asi
como admirar sus sun-
tuosas pinturas.

TORRE DE LA
CAMPANA
(ZHONGLOU)

Esta torre, erigida
durante la época de la
dinastia Ming, fue des-
truida por un incendio
y reconstruida en los
aflos de los emperado-
res Qing, a mediados



del siglo XVIII. Para
admirar la campana de
63 toneladas de peso,
hay que subir a la cima
por unas empinadas
escaleras.

TORRE DEL TAMBOR
(GULOU)

Esta singular torre,
que ofrece unas vis-
tas soberbias de los
hutong de Beijing, ha
sido un referente en la
ciudad de Beijing ya
que con sus tambores
se daban las horas.

TUMBAS MING

B
En las tumbas Ming
estdn enterrados 13
de los 16 emperado-
res de esta dinastia.
Para acceder al sar-
céfago, se debe pasar
primero por una puerta
principal que da a los
patios y a la sala prin-
cipal, también cono-
cida como la Sala de
los Favores lIlustres;
a continuacion se lle-
ga a unas puertas que
llevan a la Torre del
Alma, el altimo esco-
llo antes de alcanzar
la tumba del empera-
dor. Este modelo se
sigue en todas las tum-
bas, aunque Gnicamen-
te se puede comprobar
en la tumba del empe-
rador Yongle (Chang
Ling), la del empera-
dor Wanli (Ding Ling)

y la del decimotercero
emperador Ming (Lon-
gquing), ya que son
las Unicas que estdn
abiertas al publico. La
tumba de Chang Ling
es la mds espectacu-
lar de las tres, no sélo
por su puerta de azule-
jos amarillos, sino tam-
bién por los adornos
de la sala de los Favo-
res llustres, que cuen-
tan con unas gigantes-
cas columnas de cedro
y la talla del empera-
dor. De la tumba de
Ding Ling, sefialar sus
criptas excavadas en
la tierra a las que se
accede tras unas impo-
nentes puertas de mar-
mol. En esta tumba
también se encuentra
el Museo de las Tum-
bas Ming. Por ultimo,
la tumba de Zhao Ling,
que guarda los restos
de Longqing.

ZHENGYANG
(PUERTA PRINCIPAL)
La puerta de Zhen-
gyang Men, erigi-
da durante la dinas-
tia Ming, es una de
las nueve puertas
de la antigua mura-
lla. Demolida en par-
te durante la rebelién
de los Boéxers de 1900,
esta puerta se encon-
traba unida a la torre
de la Flecha.

MAUSOLEO DE MAO
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El Mausoleo de Mao,
muerto en 1976, estd
situado justo detrds
del Monumento a los
Héroes. La entrada
es libre y se produ-
cen enormes colas de
visitantes. Dentro de
una vitrina de cristal
se encuentra el cuer-
po cubierto con una
bandera roja con la
hoz y el martillo. Una
vez visitada la sala,
dos guardias desvian
a todos los visitantes
hacia salas contiguas
donde hay todo tipo de
productos con la ima-
gen de Mao: meche-
ros, pulseras, tarje-
tas, estatuas, llaveros,
abrebotellas, etc.

MONUMENTO A LOS
HEROES DEL PUEBLO

Con una altura de casi
38 metros, este obelis-
co de granito de Quin-
dao se levantdé en
1958 como homena-
je a los chinos muer-
tos en acontecimientos
patriéticos y revolucio-
narios. El obelisco estd
decorado con bajo-
rrelieves que mues-
tran algunos aconteci-
mientos histéricos tales
como imdgenes de la
destruccion del opio, y
escritos del Presidente
Mao y Zhou Enlai.
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MUSEO DE HISTORIA
Y DE LA REVOLUCION
CHINA

Es el mds grande del
pais, se encuentra al
este de la plaza. Son
dos museos en uno: el
Museo de Historia y
el Museo de la Revo-
lucién. La mayoria de
las explicaciones estdn
en chino, aunque en el
interior podrd conse-
guir una guia en inglés.
ElL Museo de Histo-
ria contiene artefactos
y reliquias que datan
desde el afio cero has-
ta 1919, se hayan sub-
divididos en diver-
sas épocas: comuni-
dades primitivas, tiem-
pos de la esclavitud,
feudalismo y capitalis-
mo-imperialismo. Ade-
mds encontrard armas,
diversos inventos e ins-
trumentos musicales.

ARCHIVOS
IMPERIALES

Al este de la Ciudad
Prohibida, se halla esta
biblioteca en la que se
guardan algunos de
los libros, decretos y
documentos del empe-
rador, el Libro de Jade
(registro genealdgico
imperial) y obras enci-
clopédicas de gran
valor, como el Yongle

Dadain y el Daqging
Huidian. No debe per-
derse las salas que
contiene su bello patio.

MUSEO DE ARTE
NACIONAL DE CHINA
Los amantes del arte
chino tienen una cita
en esta muestra en la
que se exhiben obras
de artistas modernos
y contempordneos. En
el interior de sus salas
se muestran valiosas
obras de los diferen-
tes periodos de la his-
toria china. A destacar
los objetos de jade, la
cerdmica u objetos de
bronce fundidos hace
ya 3.000 afios. De sus
paredes también cuel-
gan cuatro éleos del
genial pintor Picas-
so, entre otros artistas
extranjeros.

MUSEO DE ARTES DE
LA CIUDAD IMPERIAL
En esta muestra se
conservan algunos tro-
zos de la antigua mura-
lla de la Ciudad Impe-
rial, asi como ador-
nos imperiales, por-
celanas, esmaltes,
armas y armaduras de
los antiguos guardias,
que adornaban anti-
guamente los 28 tem-
plos grandes y santua-
rios levantados en este
emplazamiento.

SALON DE
EXHIBICION DE
BEIJING

Uno de los mejores
museos de la ciudad
para conocer Beijing.
Cuenta con una gale-
ria donde se relata el

pasado y presente de
la historia de la ciu-
dad. Ademds, dispone
de una sala con pre-
sentaciones multime-
dia. En el tercer piso
del museo hay una
maqueta gigante de la
ciudad de Beijing.

HUANQIUTAN
Huangiutan, el Altar
del Cielo, posee una
acustica impresionan-
te debido al mdarmol
utilizado en su cons-
truccién, y justo al nor-
te del altar, el muro del
Eco, puede transpor-
tar hasta los susurros
a través del espacio
que se forma entre sus
paredes multiplicando
el sonido entre ellas, lo
que se convierte en un
atractivo de diversion.

TEMPLO DE
CONFUCIO Y
COLEGIO IMPERIAL

LVOLUNN

La sala principal del
templo estd presidi-
da por una estatua
de Kongzi. Tras la visi-
ta del templo, hay
que visitar su bosque,



con mds de 190 este-
las donde fuguran los
13 cldsicos confucia-
nos, constituidos por
630.000 caracteres
chinos. Y en el edificio
que estd al oeste del
templo, la Academia
Militar, donde el empe-
rador exponia ante un
amplio auditorio los
cldsicos confucianos.

TEMPLO DE TANZHE

Es imprescindible lle-
gar hasta este tem-
plo, que se comenzé a
levantar en el siglo I,
para adentrarse en el
minudsculo templo de
Talin, situado junto a
la parada del autobds.
Dentro del templo se
puede encontrar una
espléndida coleccion
de estupas o, lo que
es lo mismo, relicarios
que sirven para guar-
dar los restos incendia-
rios de los monjes mds
importantes. Duran-
te el mes de abril los
magnolios del templo
florecen, lo que apor-
ta al lugar un encanto
especial.

TEMPLO DE
DONGYUE

El templo estd dedica-
do a las cinco monta-
fias taoistas chinas. La
sala principal del tem-
plo, la sala de Dai-
yue, estd consagrada

al dios del Tai Shan,
el cual controla los 18
niveles del infierno.

TEMPLO DE FAYUAN
Uno de los templos
budistas mds famo-
sos de Beijing. El tem-
plo fue construido en el
afio 645 y fue recons-
truido en el periodo
Zhengtong (1436-1449)
de la dinastia Ming. El
templo tiene un buen
nimero de reliquias
culturales entre las
que destacan escultu-
ras antiguas de bronce,
leones de piedra e ima-
genes de Buda. Tam-
bién se puede ver una
larga lista de textos
budistas pertenecien-
tes a las dinastias Ming
y Qing.

TEMPLO DEL CIELO Y
PARQUE TIANTAN

LR
Tiantan, el Templo del
Cielo, construido en
1420, se ha convertido
en el simbolo de Bei-
jing. Es el templo mds
grande de China. Para
los chinos es suelo
sagrado, por lo que el
emperador solia cele-
brar aqui los principa-
les ritos. Dos veces al
afio el “Hijo del Cie-
lo”, el emperador, salia
de la Ciudad Prohibi-
da con una corte de
mil eunucos hacia este
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templo para realizar
los ruegos y sacrificios.
El Templo del Cielo
esta situado dentro de
un parque de 270 hec-
tdreas. Fue destruido
varias veces, la altima
reconstruccién data
de 1890. El Pabelldén
para rezar, es una obra
maestra de la arquitec-
tura mundial. Los chi-
nos tenian la creen-
cia de que el cielo era
redondo y la tierra cua-
drada, por lo que vis-
to el templo desde el
aire es redondo con la
base cuadrada, y por
ello el norte del parque
se vuelve semicircular,
mientras que el extre-
mo sur dibuja una for-
ma cuadrada.

TEMPLO DE LA NUBE
BLANCA (BAIYUN
GUAN)

Este curioso templo,
erigido a mediados del
siglo VIII, contiene un
gran nimero de patios
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y santuarios. La mejor
época Para visitar este
edificio religioso, en
manos de unos monjes
peinados con mofios,
es durante la cele-
bracién del Afio Nue-
vo Chino, ya que Sue-
le llenarse de fieles
que acuden a comprar
productos artesana-
les y presenciar alguna
de las exhibiciones de
artes marciales que se
realizan.

TEMPLO YONGHE
GONG LAMASERY

El templo budista mds
importante de Beijing
cuenta con una cuida-
da decoracién gracias
a sus frescos, arcos
decorativos, tapices y
una pareja de leones
chinos. La mayor atrac-
cién para el visitante
es la enorme estatua
de 17 metros de altura
de madera de sdnda-
lo del Buda Maitreya,
ubicado en el pabelldn
Wanfu. EL museo tam-
bién posee una exposi-
cién con objetos tibeta-
nos y la genealogia de
los daldi-lamas.

PARQUE BEIHAI

(BEIHAI GONGYUAN)
El parque de Bei-
hai estd compues-

to por tres lagos (Bei-
hai, Zhonghai y Nan-
hai) y el islote de Jade
en medio de uno de
ellos. Entre sus mayo-
res atractivos, estdn la
llamada Estupa Blan-
ca, un templo de 36
metros de altura, ubi-
cado en el islote de
Jade, el templo Xitian
Fanjing —sobre todo,
la sala de Dacizhen-
ru con tres especta-
culares estatuas, y el
monumento de los Cin-
co Dragones.

PARQUE JINGSHAN
(JINGSHAN
GONGYUAN)

La tierra que se sacé
durante la construc-
cién del foso de la Ciu-
dad Prohibida se usd
para erigir esta coli-
na que conforma este
parque de Beijing. Si se
sube a la cima, se dis-
fruta de unas fantdsti-
cas panordmicas de la
capital y de los tejados
rojizos de la Ciudad
Prohibida. Si, en cam-
bio, se camina hacia la
parte oriental del par-
que, aparecerd delan-
te de la acacia blanca
en la que se ahorco el
Gltimo de los empera-
dores Ming cuando vio
a los sublevados asal-
tar la ciudad.

PARQUE
ZHONGSHAN

El parque de Zhongs-
han, justo antes de la
entrada a la Ciudad
Prohibida, en sus orige-
nes era un altar sagra-
do de estilo Ming, cons-
truido para honrar a los
dioses de la tierra y los
cereales. El emperador
también solia realizar
aqui los sacrificios.

PUENTE DE MARCO
POLO (LUGOU)

El puente de Marco
Polo, que mide 266
metros de largo, estd
engalanado con 485
leones de piedra, de
diferentes tamafios —
el mds pequefio mide
Unicamente unos cen-
timetros. Este monu-
mento, uno de los mds
antiguos de Beijing,
no habria alcanzado
su fama si en él no se
hubiera dado uno de
los incidentes que des-
encadeno la guerra
con Japén.

La artesania tradicio-
nal de Beijing es el
jingtailan cloisonné,
siendo una de las de
mayor fama con obje-
tos de escritorio, pipas
de fumar, boligrafos,
pulseras, pendientes,
collares, cajas, jarro-



nes, etc. El color que
mds destaca es el azul.
Y no hay que olvidar
la laca tallada, una
artesania antigua que
comenzé en la dinastia
Tang y tuvo su apogeo
en las dinastias Ming
y Qing. En Beijing se
pueden adquirir anti-
gliedades, caligrafias,
pinturas chinas, obje-
tos artesanales, laca,
medicinas naturales
chinas, etc.

MERCADO DE LA
SEDA (XIUSHUI)

El “templo de las imi-
taciones”, es lo que
mejor puede definir al
llamado Mercado de
la Seda. Un impresio-
nante centro comercial
de cinco plantas, en
el que las autoridades
decidieron ubicar a los
cientos de comercian-
tes de todo tipo de pro-
ductos que ocupaban
esa calle configuran-
do un gran mercadillo.
Imprescindible rega-
tear al mdximo.

LA GRAN MURALLA

La Gran Muralla, que
abarca las provincias
de Liaoning y Jiayu-
guan, es una de las
visitas obligadas en
China. Iniciada hace
mds de 2.000 afios,

con ella se queria pro-
teger a la poblacién de
posibles ataques. A 75
kildbmetros al norte de
Beijing se encuentra
el sector de Badaling
(que comenzd a cons-
truirse bajo manda-
to de la dinastia Ming
(1368-1644), es el mds
conocido por los turis-
tas occidentales y el
punto mds aconseja-
ble para ver la Gran
Muralla. Esta parte de
la Muralla se posa en
una elevacién de mds
de mil metros, que dis-
pone de comunica-
ciones e instalacio-
nes, acomodadas para
el turismo. En 1990
se abrié un teatro de
visiéon panordmica, un
anfiteatro de 360 gra-
dos, en el que se pro-
yecta un film explicati-
vo de 15 minutos sobre
historias y leyendas de
la Muralla, en inglés y
chino. La Gran Mura-
lla, simbolo de la anti-
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gua civilizacién anti-
gua china, cuenta con
mds de 2000 afios de
historia. Comienza en
el paso Jiayuguan en
el oeste y termina en el
paso Shanhaiguan, en
el este con una longi-
tud total de 6.350 kilo-
metros.

Ante la variedad de
cosas que ver y visi-
tar, ante la cantidad de
cosas que comprar y
comer, los turistas sue-
len disfrutar mucho en
esta ciudad; pero no
tenemos que olvidar
que sélo es una peque-
fia parte de un inmen-
so pais, y que conocer
Beijing no es, ni mucho
menos, conocer China.
El paisaje en las afue-
ras combina la majes-
tuosidad del Norte con
la hermosura del Sur,
sus montafias cubier-
tas de verde y trazadas
por multiples cafiadas
de aguas cristalinas y
bellos saltos, monas-
terios y templos anti-
guos, casas de campe-
sinos y tierras cultiva-
das; todo contribuye a
que nos olvidemos del
“reloj occidental”.

Buifiog / YNIHD

N
(3]



CHENGDU

CHINA / Chengdu

N
(2]

CHENGDU

Chengdu es la capi-
tal de la provincia de
Sichuan y se encuen-
tra situada en la lla-
nura occidental de la
depresién de Sichuan.
Tiene una superficie de
40 kildmetros cuadra-
dos y una poblacién
de aproximadamente
1.340.000 habitantes.
Es una de las ciudades
mds culturales de Chi-
na y ademds disfruta
de un clima muy agra-
dable.

En Chengdu se utili-
z6 por primera vez en
la historia el papel
moneda. Fue duran-
te la dinastia Song del
Norte, alrededor del
afio 960. Chengdu fue
la dltima ciudad de la
China continental que
estuvo ocupada por el
Kuomintang. Chiang
Kai-shek, acompafia-
do de su hijo Chiang
Ching-kuo, fueron
los encargados de la
defensa de la ciudad.
La defensa durd hasta
el 10 de diciembre de
1949 cuando el Ejérci-
to de Liberacién Popu-

lar tomé la ciudad y el
gobierno nacionalista
huyé hacia Taiwdn.

CENTRO PARA LA
INVESTIGACION DEL
PANDA GIGANTE

A unos 10 Kiléme-
tros de Chengdu se
encuentra este impor-
tante centro, ocupan-
do un drea de 600.000
metros cuadrados.
Inaugurado en 1993,
el centro imita el hdbi-
tat natural de los pan-
das para que los ani-
males se sientan lo
mds coémodos posible
y facilitar asi su repro-
ducciéon. Acoge a 21
pandas gigantes, 20
pandas rojos y otros
animales en peligro de
extincion.

CABANA DE DUFU

Se halla a orillas del
rio Huanhua, en el oes-
te de la ciudad. Alli
vivié, en exilio, el poeta
Dufu de la dinastia de
los Tang y fue el lugar
donde durante tres
afios y nueve meses
compuso mds de 240
poemas. La cabafia ori-
ginal se destruyd por
culpa de un vendaval.
A la muerte del poe-
ta, el pueblo constru-
y6é una nueva cabafia
en honor del artista.
Se reconstruyé duran-
te las dinastias Ming y
Qing.

MONASTERIO
WENSHU

Monasterio budis-
ta construido durante
la dinastia Tang. Es el
templo budista mejor
conservado de Cheng-



du. Ocupa un drea de
5,5 hectdreas y estd
dedicado al dios Wen-
shu. El complejo del
templo consta de alre-
dedor de 200 edificios
decorados con bajorre-
lieves y cerca de cua-
trocientas estatuas de
Buda.

MONTANAS DE
LONGMEN

El noroeste de Cheng-
du estd rodeada por la
montafia de Longmen
la cual es alta y escar-
pada; y al oeste por
las montafias Qionglai,
elevacion que supera
los 3.000 metros, inclu-
yendo el pico Miao
Jiling (5.364 m.) y las
montafas Xiling (5.164
m.). La zona montafiosa
del oeste es también el
hogar de un gran bos-
que con abundantes
recursos bioldgicos y
hdbitat para la vida sil-
vestre. Desde tiempos
antiguos, Chengdu ha
sido conocida como
la “tierra abundante”
debido a su suelo fértil,
clima favorable y nove-
doso sistema de irriga-
cioén.

PRESA DUJIANGYAN

En Chengdu se localiza
una las mayores obras
hidrdulicas construi-
das en China, Dujiang-

yan. Situada en el cur-
so superior del rio Min-
jiang fue construida en
la antigiedad china.
Su construccion hizo
que la planicie oes-
te de la provincia de
Sichuan se convirtie-
ra en una llanura fértil
y extensa. La obra estd
dividida en tres partes:
Boca del Pez, Dique
Arena Volante y Boca
de la Vasija.

TEMPLO DE ZHUGE
LIANG

Fue construido por
Li Xiong durante el
periodo de los Tres
Reinos Combatien-
tes en conmemora-
cién de Zhuge Liang,
sefior de Wuxiang y
primer ministro del rei-
no de Shu uno de los
tres reinos. A comien-
zos de la dinastia Ming
se incorporé al templo
del emperador, convir-
tiéndose de este modo
en un templo conjunto
soberano-funcionario.
El templo actual se vol-
vié a construir en 1672.
Se encuentra en los
suburbios meridionales
de la ciudad de Cheng-
du y ocupa una super-
ficie de 3,7 hectdreas.

RESERVA NATURAL
NACIONAL WOLONG
La Reserva Natural
Nacional Wolong es un
drea protegida ubicada
en Wenchuan. Declara-
da como tal en 1963, la
reserva cubre un drea
de unas 200.000 hec-
tdreas en la regién de
las Montafias Qionglai.
Aqui habitan mds de
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4.000 especies de fau-
na, asi como mds de
150 pandas gigantes,
pandas rojos, langures
fatos dorados, cier-
vos de hocico blanco
y una gran diversidad
de plantas. En junio
de 1980, fue fundado
el Centro de investi-
gacién y conservacion
para el panda gigante,
gracias a los esfuerzos
de la organizaciéon no
gubernamental WWF.
Hast el dia de hoy ha
sido posible realizar
importantes investiga-
ciones sobre los pan-
das, asi como desarro-
llar a més de 60 osez-
nos pandas.

TUMBA DE WANG
JIAN

Aqui yacen los restos
de Wang Jian, gene-
ral del ejército durante
la dinastia Tang. Pos-
teriormente, se decla-
ré6 emperador del reino
de Shu.

RiO FUNAN

Histéricamente, el rio
de la Seda (también
conocido como el Rio
Funan) se utilizé para el
trafico de embarcacio-
nes dentro y fuera de
Chengdu. Sin embar-
go, debido al tama-
flo del mismo rio y a la
profundidad del cauce
reducida a lo largo del
tiempo, el rio ya no es
capaz de soportar bar-
cos de gran calado. Es
por eso que Chengdu
no tiene acceso direc-
to al rio Yangtzé, o a
cualquier otro rio con
un caudal mds grande.
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Es la capital de la pro-
vincia de Guangdong,
situada al sur de China,
y la mayor de las regio-
nes costeras del sur.
Cuenta con una pobla-
cién de 6,3 millones de
habitantes repartidos
en 12 distritos, de los
cuales 8 son urbanos
y 4 suburbanos. Con
sus 2.800 afios, perte-
nece a las 24 ciudades
histéricas y culturales
del pais. En la antiglie-
dad se llamé Panyu, y
fue el punto de parti-
da de la ruta maritima
de la seda y un puerto
comercial muy impor-
tante durante el rei-
nado de las dinastias
Tang y Song. Mantiene
relaciones estrechas
con la vecina Hong
Kong y Macao, siendo
por ello la ciudad mds
abierta al mundo occi-
dental. Concretamente
con Hong Kong mantie-
ne un puente aéreo. Su
nombre significa “ciu-
dad de las flores”, goza
de un excelente clima
templado y constituye
la puerta sur de China.

Es ademds muy cono-
cida por su cocina,
entre cuyos platos des-
taca la preparacién de
exquisitos guisos con
carne de serpiente.

MAUSOLEO DE 72
MARTIRES

Fue construido en
1918 en conmemora-
cién de las victimas
del levantamiento del
27 de Abril de 1911, cin-
co meses antes de que
cayera la dinastia Qing
y se declarase la Repu-
blica China.

MEZQUITA
HUAISHENG

Se considera uno de
los monumentos revo-

lucionarios mds impor-
tantes anteriores al
comunismo. Data del
siglo VIl y es una de las
mds antiguas de China.

MUSEO DE LAS
TUMBAS DEL REY
NANYUE DEL SUR O
Se trata de un excelen-
te museo, que cuenta
con mds de 500 obje-
tos de gran interés.

PARQUE YUEXIU

Entre los sitios histé-
ricos mds sobresa-
lientes de la ciudad
destacamos el Par-
que Yuexiu, con sie-
te pequefias colinas
y tres lagos artificia-
les. En este parque se
encuentra el Monu-
mento a Sun Yatsen, un
obelisco de 1929, exis-
te una inscripcién cali-
grafiada que reza: “el
mundo es de todo el
mundo”; el estudio de
esculturas de marfil
Daxin, famoso por sus
espectaculares bolas
de capas de marfil.; el
Templo Ancestral de



los Cheng, que data de
1890 y es sede en la
actualidad del Museo
de Artes Folcléricas de
Guangdong; el Pabe-
[lébn Conmemorati-
vo del Dr. Sun Yatsen,
construido en honor
a Sun Yatsen en 1931,
el Templo Liuyong,
levantado en el afio
537. Su nombre signi-
fica “seis banianos”,
originado en el hecho
de que un gran litera-
to de la dinastia Song
planté seis banianos
en el patio del Templo,
actualmente continua
en actividad, lo mds
interesante es su pago-
da construida en 1097.

PARQUE ZOOLOGICO
Cuenta con mds de
200 especies de ani-
males, entre ellas el
panda gigante, los
monos de pelo dorado
y la grulla con coroni-
lla roja.

En Guangzhou, los arti-
culos artesanales y
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tipicos son muy varia-
dos, desde las tallas
de marfil hasta los tés
negros y las frutas.
Gozan de fama inter-
nacional las esculturas
de jade y los bordados.

CALLES BEUING Y
RENMIN NAN

Aqui se encuentran los
mds concurridos cen-
tros comerciales.

MERCADO DE
QINGPING

Se trata de un merca-
do con mds de dos mil
tiendas. Aqui se pue-
den adquirir animales
exoéticos, flores y plan-
tas medicinales.

GUILIN

Se encuentra ubicada
en la zona nordeste de
la regién auténoma de
Guangxi Zhuang , jun-
to al rio Li, en una zona
de montafias cubiertas
de vegetacioén que con-
fieren a la ciudad una
belleza especial con
topografia marcada
por formaciones Karst.
Su poblacién se esta-
blecié en el afio 214

a.C., con el primer
emperador de la dinas-
tia Qin, pero hasta
1940 no fue un munici-
pio. Durante la guerra
de resistencia contra
Japon los intelectuales
se concentraron aqui,
denomindndose por
ello “ciudad cultural”.

Por su situacion sub-
tropical goza de un cli-
ma templado y suave.

Posee una superficie
de 4.000 kildbmetros
cuadrados, de los que
54 corresponden al
casco urbano con una
poblacién de mds de
1 millén de habitantes.
Encontramos aqui los
tipicos paisajes chinos:
lagos, rios, llanuras y
suaves colinas. Para
conocer las minorias
étnicas de esta boni-
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ta e interesante region
(zhuang, yao, hui, miao,
han y dong) puede
asistir a los distintos
festivales que se cele-
bran o bien, acercarse
al Parque de Costum-
bres, situado al pie del
Monte Fubo, para apre-
ciar sus costumbres,
hdbitos, arte, gastrono-
mia y arquitectura.

En los alrededores de
Guilin existen locali-
dades y lugares de
especial interés turis-
tico como Yangshuo,
con su pintoresco pai-
saje kdrstico reflejado
en sus extensos arro-
zales; Longsheng don-
de se encuentran los
bancales de arroz del
Espinazo del Dragén,
maravilla de la inge-
nieria agricola china;
o Sanjiang, capital del
condado de la minoria
étnica dong.

CRUCERO POR EL
RIO LI

Uno de sus mayores
atractivos de la regién
es el crucero por el Rio
Li, 88 kildbmetros entre

Guilin y Yangshuo. Se
trata de un itinerario
que estd flanqueado
por montafias de cali-
za y en el que se pue-
den apreciar espléndi-
dos picos. Hay un viaje
nocturno que comienza
al caer la tarde.

PARQUE DE LAS
SIETE ESTRELLAS
(QIXING GONGYUAN)
Para adentrarse en una
gruta de 1 kildmetro de
longitud y perderse en
un laberinto de bellas
estalactitas y estalag-
mitas hay que visitar
el Parque de las Siete
Estrellas, que guarda
relacién con la disposi-
cién de las estrellas de
la constelacién conoci-
da como Gran Oso.

MONTANA FUBO
(FUBO SHAN)

Entre sus mds precia-
das bellezas destacan
la montafia Fubo, en la
que se asienta el tem-
plo del mismo nombre,
y que estd situada en
la orilla Oeste del Rio
Li, en su seno guarda
la famosa Cueva de
la Perla Devuelta y la
Colina Diecai, que sig-

nifica “colores super-
puestos” debido a los
numerosos estratos
superpuestos de dife-
rentes colores. En la
confluencia de los rios
Li y Taohua se encuen-
tra la colina llamada
Trompa de Elefante por
su singular forma. Para
conocer las minorias
étnicas de esta boni-
ta e interesante regién
puede asistir a los dis-
tintos festivales que se
celebran o bien, acer-
carse al Parque de
Costumbres, situado
al pie del Monte Fubo,
para apreciar sus cos-
tumbres, hdbitos, arte,
gastronomia y arqui-
tectura.

COMPRAS EN GUILIN

Guilin es rico en pro-
ductos locales, el vino
Sanhua, el requesoén
de soja fermentado y
la salsa picante cons-
tituyen los tesoros de
este lugar. Existen tam-
bién tiendas en la calle
Zhongshan, donde se
venden principalmente
antigliedades y joyas.
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Es una de las siete ciu-
dades mds famosas
y antiguas de China.
Sobre todo es célebre
por su vegetacion. Hay
un dicho popular que
dice: “Arriba el cielo,
abajo Suzhou y Hang-
zhou”. Desde la dinas-
tia Tang ha sido evoca-
dora de muchos poe-
mas. En el siglo XIlI
fue famosa por su rdpi-
do crecimiento, pasan-
do de tener menos de
medio millén de habi-
tantes a alcanzar mds
de un millén.
Actualmente es la
capital de Zhejiang,
una de las provincias
mds ricas de China. Es
conocida ademds por
su seda, por su té, por
su industria farmacéu-
tica y por su acade-
mia de arte. De la ciu-
dad antigua no que-
da nada, pues en la
segunda mitad del
siglo XIX fue completa-
mente arrasada.

La ciudad gané impor-
tancia gracias a la
construcciéon durante
la dinastia Sui del Gran

Canal de China. Duran-
te ese periodo se cons-
truyd la muralla de la
ciudad. Fue la capi-
tal de la dinastia Song
del sur. A partir del aiio
1138 se convirtié en un
importante centro de
comercio. La industria
de la ciudad se espe-
cializé en la porcelana
y los textiles.

El explorador Marco
Polo visité Hangzhou
a finales del siglo XllI
y dijo de ella que era
“la ciudad mds suntuo-
sa y elegante del mun-
do”. Hasta la dinas-
tia Ming, fue un puer-
to importante. A par-
tir de ese periodo, y
como consecuencia de
los continuos ataques
de los piratas japone-
ses, Hangzhou perdié
importancia. En 1555
la ciudad fue saquea-
da por los piratas. En
1861 sufrié el ataque de
los rebeldes del Reino
Celestial de los Taiping
que tomaron y saquea-
ron la ciudad. Hang-
zhou no fue recupera-
da por las tropas impe-

riales hasta 1863. Este
conflicto entre rebel-
des y tropas imperiales
causdé mds de medio
millén de bajas entre la
poblacién.

CALLE QINGHEFANG

La Calle Qinghefang
es una de las peatona-
les mds antiguas de la
ciudad de Hangzhou.
Cuenta con una varia-
da gama de negocios
tradicionales de todo
tipo, en especial, de
artesanias tipicas del
lugar. Alli se puede
comprar productos de
la mejor seda, vajilla
tallada a mano, pintu-
ras, cuadros, souvenirs
y comida para disfrutar
durante la visita.
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LAGO DEL OESTE

Destaca por su hermo-
sura. Cuenta con una
extension de 5,6 kilo-
metros cuadrados en
el que hay dos diques,
Su y Bai, que lo divi-
den en cuatro zonas
completamente armo-
nizadas. Desde la Coli-
na Solitaria se pueden
tener las mejores vis-
tas dellago. Tiene ade-
mds tres islas que jun-
to con la colina ador-
nan la zona. Hay varios
senderos de madera
por donde se puede
pasear, admirando los
bonitos paisajes tipica-
mente chinos que ofre-
ce la zona. Son sen-
deros de madera tipi-
camente chinos (con
barandillas, algunos
puentes y construidos
casi a ras del agua),
que recorren diferen-
tes zonas del lago. En
los alrededores de los
principales paseos hay
jardines salpicados
por los cldsicos sau-
ces llorones, cafeterias
y algunas tiendas de
recuerdos.

ALDEA DE FAYUN

La Aldea de Fayun
estd situada en el
suroeste del templo de
Lingyin, en las colinas
cercanas a este tem-
plo. Aqui se pueden

ver casas tradiciona-
les y piezas de arte chi-
no en buen estado de
conservacién. Las vis-
tas desde esta aldea
son maravillosas: el rio
Qiantang, la cueva Hui-
zhou, el pico del Nor-
te, el mismisimo tem-
plo Lingyin o el templo
Yongfu. La aldea estd
rodeada de una natu-
raleza exuberante, sus
pequefios templos y
sus casas estdn en per-
fecto estado, y la tran-
quilidad que se respira
aqui es inigualable.

PAGODA DE LAS SEIS
ARMONIAS

La Pagoda de las Seis
Armonias, al sur del rio
Qiantange, estd consi-
derada como un ejem-
plo tipico de la arqui-
tectura tradicional chi-
na, con una estructura
de ladrillo y madera.
Desde lo alto se puede
divisar el rio Qiantang.

TEMPLO DEL ALMA
ESCONDIDA

Se trata de uno de los
mayores templos del
delta del Yangse, y
lugar de peregrinacion
para un gran ndmero
de fieles de la region.
El monasterio fue fun-
dado por el monje Hui
Li en el 326 y a partir
de la segunda mitad

del s.X las paredes de
roca de la montafia
las fueron esculpien-
do con inscripciones
e imdgenes. La mds
antigua se cree que es
del 951. Fue destruido
varias veces y su ulti-
ma reconstrucciéon es
de principios del s.XX.
Al final de todas las
esculturas estd el tem-
plo budista. La figura
mds conocida es la de
un buda barrigén (el
Buda sonriente) al que
la gente suele tocar su
garn panza para tener
buena suerte.

PARQUE HUA GANG

El parque Hua Gang
tien un lago dividido
en tres partes y cua-
tro islas. Cuenta con
pavos reales, casa tra-
dicionales chinas y
multitud de atractivos
espacios para pasear.

TEMPLO LINGYIN

El templo Lingyin es
uno de los mds famo-
sos templos budistas.
Se construyd en el afio
326 por lo que cuenta
con un gran valor cul-
tural e histérico. Den-
tro del recinto del tem-
plo Lingyin,uno de los
mejores templos budis-
tas de China, se alza
el pico Feilai. En este
lugar destacan las
tallas budistas que se



encuentran disemina-
das por las ribera y las
laderas de esta coli-
na. Hay un total de 470
y datan del siglo X al
XIV. Resulta interesan-
te recorrer esta colina
en busca de las bellas
tallas.

MUSEO DE LA SEDA
DE CHINA

Para saber mds de este
suave tejido.

SHANGHAI

Shanghai es la ciudad
portuaria mds grande y
una de las mds impor-
tantes de China. Limi-
ta por el sur con el Gol-
fo de Hangzhou; por el
este con las provincias
de Zhejiang y Jiangxu;
por el norte se acer-
ca a la desembocadu-
ra del rio Changjiang;
y por el este con el
Océano Pacifico. Tie-
ne una superficie de
6.340 kilémetros cua-
drados y en su drea
urbana, de 748 kiléme-
tros cuadrados, viven
7,3 millones de habi-

MUSEO DE MEDICINA
TRADICIONA
Construcciones anti-
guas del salén de Hu
Qingyu.

MUSEO DE TE
Un tranquilo lugar a
orillas del Lago Oeste.

ALREDEDORES

CAMPOS DE TE DE LA
ALDEA MEI JIAW

La pequefia aldea de
Meijiawu estd situado

tantes, aproximada-
mente. Es uno de los
tres municipios subor-
dinados directamen-
te al Poder Central.
Shanghai significa “en
la parte alta del mar”
y posee una larga his-
toria que comenzé ya
enel770 a.C,, y que la
ha llevado a ser en la
actualidad una moder-
na metrépoli dentro
del pais. Es un punto
de gran interés indus-
trial, cultural y comer-
cial, ademds de consti-
tuir un importante cen-
tro de comunicaciones.
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en el oeste del Lago
del Oeste y es recono-
cida como una de las
mds importantes bases
de produccion de té en
Hangzhou. Tiene una
antigiedad de mds
de 600 aflos, cuando
un grupo de agricul-
tores iniciaron el culti-
vo de la planta de té.
Hay mds de 160 casas
de té, en la que los via-
jeros pueden aprender
mds sobre el proceso
de elaboracién de esta
bebida.

Si se dispone de tiem-
po, se aconseja hacer
un recorrido por el rio
Huangpu para obser-
var la arquitectura de
la ciudad y la belleza
de uno de los rios mds
largos del mundo, el rio
Chanjiang.

ANTIGUA MURALLA
DE DAJING

De la muralla que se
construydé durante
dinastia Ming para pro-
teger la ciudad de sus
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enemigos, Unicamente
se conservan cincuen-
ta metros. No pierda la
oportunidad de subir
a las almenas de la
muralla.

BANCO DE CHINA

Situado en la orilla del
rio Huangpu, este edi-
ficio es la sede central
del Banco de China. La
torre del Banco de chi-
na ocupa una manza-
na de 50.000 metros
cuadrados y mezcla
el estilo arquitecténi-
co chino con el occi-
dental. El edificio fue
construido para refor-
zar la imagen del ban-
co de china frente a las
grandes corporaciones
occidentales presentes
en la zona.

CALL DE
MOGANSHAN

A orillas del Suzhou
Creek se levantan
varios edificios indus-
triales que han sido
ocupados por artistas
que realizan y exponen
alli sus obras. Si quiere
comprar arte pase por
la ShanghArt, la East-
link Gallery y la Bandu
Cabin.

CANAL DE QIBAO
El antiguo canal de
Qibao, construido

entre los afios 960 y
1127, estd flanqueado
de casas tradicionales
chinas. En este atracti-
vo histérico podrd dar
un paseo en barco de
media hora (salen de
Number One Bridge
y llegan a Dongtang-
tan), y visitar una Igle-
sia Catélica (50 Nan-
jie), erigida con una
sola aguja.

CALLE DE NANJING

Es la principal calle de
tiendas de Shanghdi,
China, y una de las
calles de tiendas mds
transitadas del mun-
do.1 En la actualidad,
Nanjing Road se com-
pone de dos seccio-
nes: Nanjing Road East
y Nanjing Road West.
En algunos contex-
tos, “Nanjing Road” se
refiere solo a lo que
fue Nanjing Road hasta
el 1945, en la actuali-
dad Nanjing Road East,
ampliamente peato-
nal. Antes de 1949, el
nombre en inglés de
la calle era “Nanking
Road”, usando la roma-
nizacién estdndar de
aquella época.

CASCO ANTIGUO DE
SHANGHAI

El casco antiguo de
Shanghai estd formado

por un grupo de calle-
juelas estrechas que
correspondian al cen-
tro de Shanghai siglos
atrds. La calle mds
movida de Shanghai
es Nanjing, cientos de
tiendas le esperan a
lo largo de un bulevar
adornado con hileras
de drboles y salpicado
de restaurantes, cines
y teatros. En esta calle
se localiza el Centro de
Acrobacias.

CENTRO DE ARTE

DE TAIKANG &
TIANZIFANG

Este gran complejo de
ocio reune galerias de
arte, cafeterias y tien-
das. Uno de sus edifi-
cios estd ocupado por
estudios de disefio,
empresas de comuni-
cacién y boutiques de
interiorismo. Entre los
mds destacados estdn
el taller de alfareria, en
el que podrd comprar
cerdmica de disefio, y
el Centro de Arte Deke
Erh, un gran espacio
con exposiciones en la
planta baja y fotogra-
fias en el primer piso.

CRUCERO POR EL RiO
HUANGPU

Un mini crucero por el
rio Huangpu es una de
las mejores formas de
conocer esta parte de



la ciudad. Hay recorri-
dos de una hora y tres
horas que salen cada
hora desde el Pearl
Dock en Lujiazui.

EDIFICIO DE LA
ADUANA

El Custom House

es uno de los edifi-
cios mds representa-
tivos del Bund. Cons-
truido en 1925, el edi-
ficio reemplazé a otra
casa de aduanas mds
pequefia y el reloj de
su torre fue el mds
grande del pais cuan-
do fue erigido. Justo
al lado del edificio hay
un mural cincelado en
piedra que represen-
ta al Ejército Popular
de Liberacién ayudan-
do a las mujeres y a los
nifios.

HOTEL DE LA PAZ

El Hotel de la Paz de
Shanghai es uno de
los edificios mds famo-
sos construidos en los
afios de la colonizacién
occidental de la ciudad
(1926-1929) y, sin duda,
el hotel mds famoso de

la ciudad, aunque ya
no es ni mucho menos
lo que era en su épo-
ca de esplendor. Es el
mdximo exponente del
Art Déco de esta ciu-
dad china, y estd situa-
do en primera linea del
paseo del Bund, des-
de donde se pueden
ver infinidad de rasca-
cielos. En este hotel
se han hospedado
numerosas celebrida-
des como por ejemplo
Charlie Chaplin y su
mujer en 1936.

MALECON DE
SHANGHAI

Para los que quieran
apreciar la ciudad en
general nada mejor
que realizar un paseo
por el Malecdén de
Shanghai, en el céle-
bre Bund, antiguo nom-
bre europeo dado a
la calle Waitan, como
la conocen los chinos.
En este lugar se pue-
den apreciar bellas
construcciones de esti-
lo occidental que hay
frente al mar. Entre los
edificios destacan el
Hotel de la Paz, con
una gran torre verde,
el Banco de China, el
Edificio de Aduanas,
con una torre de mds
de 30 metros de altu-
ra y un reloj, y la Ofici-
na General del Comité
Municipal de Shanghai.
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EDIFICIO DEL BANCO
DE HONG KONG &
SHANGHAI (HSBC)
Este edificio de estilo
neocldsico, levantado
entre 1921 y 1923, fue
la residencia del Hong
Kong and Shanghai
Banking Corporation’.
El techo del edificio
es famoso por su gran
mosaico de los doce
signos del zodiaco y
los ocho grandes cen-
tros mundiales de la
banca. Fue el primer
edificio de Shanghai
que dispuso de aire
acondicionado y cale-
faccioén.

TORRE DE JINMAO

Sus 420 metros de
altura han convertido
a este acristalado ras-
cacielos en uno de los
miradores mds asom-
brosos de la ciudad de
Shanghai. Para con-
templar las vistas pue-
de subir a la planta 88
o tomarse un refresco
en el bar Cloud 9, que
estd en la planta 87.

TORRE DE LA PERLA
ORIENTAL

i

Esta torre, inaugurada
en el afio 1995, alcan-
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za los 468 metros. Su
original disefio puede
apreciarse, sobre todo,
por la noche, cuando
se ilumina.

CASA DE SUN
YATSEN

En esta antigua resi-
dencia vivié durante
seis afios Sun Zhongs-
han, el fundador de
la china moderna. La
casa, de dos plan-
tas, estd decorada
con varios muebles de
época, y guarda obje-
tos utilizados por Sun
Zhongshan.

MUSEO DE LU XUN
Un nuevo museo se
encuentra dentro del
Parque Hongkou, el
Museo de Lu Xun, un
hombre de letras y un
gran pensador. Ocupa
4100 metros cuadra-
dos dedicados a una
exclusiva exposiciéon
sobre la vida de este
afamado escritor.

CASA DE SONG
QINGLING

La residencia de Song
Qingling, mujer de
Sun Yatsen, cubre un
drea de mds de 4.000
metros cuadrados, en

los que se ha plan-
tando principalmen-
te drboles. El salén, el
estudio y el cuarto de
pintura estdn en el pri-
mer piso. En el segun-
do piso se encuentra
el dormitorio principal,
el despacho y el cuar-
to de la criada. Las
estancias conservan
en mobiliario de aque-
lla época.

ESCENA DE ARTE
CHINA

Esta galeria de arte,
especializada en arte
contempordneo, quiere
dar a conocer la esce-
na artistica china tanto
a nivel nacional como
internacional. Art Sce-
ne ha estado presen-
te en la mayoria de
exposiciones de arte
internacionales, como
la Art Cologne, la Art
Chicago, la Art Miami,
la San Francisco Inter-
national Art Expo y la
CIGE.

MUSEO DE ARTE DE
SHANGHAI

ElL Museo de Arte de
Shanghai es la princi-
pal galeria de arte de
la ciudad. Sobresale la
estructura del edificio
ya que imita a la de un
club inglés de carreras

de caballos. Ademds,
en el Kathleen’s de la
azotea puede degus-
tar su exquisita comi-
da mientras disfruta de
unas magnificas vistas
de Shanghai.

MUSEO DE
SHANGHAI

Para acercarnos a la
cultura antigua nos
tenemos que dirigir a la
Plaza del Pueblo don-
de se halla el Museo
de Shanghai que con-
serva mds de 10 mil
piezas de gran valor,
especialmente objetos
de bronce de las dinas-
tias Shang y Zhou. Este
museo alberga una de
las colecciones de arte
mds impresionantes de
China. Existen varias
opciones: la arcai-
ca pdtina verde de la
galeria de Bronce Anti-
guo Chino, la galeria
de Escultura China, la
galeria Zande Lou con
piezas de cerdmica y la
sala de caligrafia chi-
na. También se pue-
de ver pintura china,
sellos, objetos de jade,
mobiliario Qing y Ming,
monedas e indumenta-
ria étnica, etc.

MUSEO DE
ARTESANIAS

En este museo es posi-
ble encontrar todo tipo
de piezas artesanales,



como esculturas de
jade, madera, marfil y
bambd, tapices y teji-
dos, vasos y botellas
pintadas a mano, pie-
zas de madera talla-
das a mano... Los pre-
cios de las piezas son
altos pero también lo
es su calidad, por lo
que merece la pena.

MUSEO DE HISTORIA

En esta exposicion se
muestra la historia de
LShanghai, principal-
mente antes del afio
1949, cuando esta ciu-
dad empez6 a despun-
tar gracias al comercio.
Algunas de sus curio-
sidades son las repro-
ducciones de tiendas
a tamafio real con figu-
ras realizadas en ceraq,
y dos leones que anta-
flo protegian Hong
Kong and Shanghai
Bank en el Bund.

MUSEO DEL BUND

En la parte norte del
Bund, se encuentra el
museo Bund, un edifi-
cio que llama la aten-
cién por su peculiar
arquitectura. EL museo
se identifica rdpida-
mente por la estructura
de su entrada, formada
por tres tridngulos de
varios metros. De cami-
no a la taquilla, hay
unas paredes de pie-
dra colocadas de for-
ma circular con algu-
nas escenas de la his-
toria de la ciudad talla-
das en la piedra. Uno
de los lugares mds visi-
tados es el Atanu, un
bar con espectacula-
res vistas de Shanghai.

CATEDRAL CATOLICA
DE SAN IGNACIO

La catedral catdlica
de San Ignacio es un
impresionante edifi-
cio neogdtico erigido a
principios del siglo XX.
En su interior sobresa-
len unas gigantescas
columnas de piedras,
unos arcos goticos y
unas vidrieras de colo-
res. Destacan sus dos
torres romdnicas.

MONASTERIO
CHENXIANGGE

Este precioso edificio,
residencia de unos 40
monjes, guarda una
impresionante estatua
de Buda en la sala de
los Reyes del Cielo. En
este templo se ha eri-
gido una torre, Guan-
yin, abierta de 7:00 a
15:00 h.

TEMPLO DE
CONFUCIO

De principios del siglo
XX es este templo
dedicado al sabio Con-
fucio. Entre a la sala
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principal, también lla-
mada salén Dacheng,
que guarda su estatua.
En la puerta sus segui-
dores suelen dejar
magnolias y lazos.

TEMPLO DE LA
SERENIDAD O JING
AN SI

Este templo budista,
levantado a mediados
del siglo Ill, ain con-
serva, a pesar de los
dafios sufridos durante
el siglo XIX y le Revo-
lucién Cultural, la torre
del Tambor y la del
Campanario.

TEMPLO DEL BUDA
DE JADE (YUFO SI)

Data del siglo XIX y tie-
ne una superficie de
8.000 metros cuadra-
dos y debe su nom-
bre a dos figuras de
Sakiamuni, esculpidas
ambas en jade de Bir-
mania con incrustacio-
nes de piedra precio-
sas. No se debe dejar
de visitar la sala de
los Reyes Celestia-
les, bellamente enga-
lanada con las imdge-
nes de un buda son-
riente y el guardidn
del budismo, y el Gran
Salén del Tesoro, que
da a un patio adornado
con faroles rojos. Aqui
admire los valiosos tro-
nos en los que se sien-
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tan los fieles a rezar a
los budas. Otra de las
salas de gran impor-
tancia es la que cus-
todia el buda de Jade,
que alcanza casi los 2
metros de altura.

TEMPLO PAGODA
LONG HUA

Mds de 1.700 afios lle-
va en pie este gigan-
tesco templo que cus-
todia los sutras de
Dazang, los sellos
de oro y las estatuas
budistas. Junto al edi-
ficio principal estdn las
torres de la Campana y
la torre del Tambor.

ESPECTACULOS

GRAN TEATRO DE
SHANGHAI

Se emplaza en
People’s Square. Esta

sala, con capacidad
para 1.800 personas,
ofrece espectdculos y
actuaciones muy diver-
sas: 6peras, musicales,
ballet, sinfonias, con-
ciertos de musica, tea-
tro y 6peras chinas.

ACROBACIAS DE
SHANGHAI

Este es uno de los
mejores lugares de
Shanghai para disfru-
tar de un espectdculo
de acrébatas.

TEATRO YIFU
Entre las actuacio-
nes que se pueden

ver en el Yifu Theatre
se encuentran la épe-
ra de Beijing, la épe-
ra de Kunqu y la 6pe-
ra de Yueju. Hay actua-
ciones semanales a las
13:30 y las 19:15 h.

JARDIN DEL
MANDARIN YU O YU
YUAN

Es uno de los mds
famosos jardines anti-
guos al sur del rio
Chanjiang. Ocupa una
superficie de 2 hectd-



reas, que armonizan
lo compacto y lo dis-
perso, otorgdndole un
peculiar estilo. En él
hay mds de 40 luga-
res de interés turistico.
Estos bellos jardines
han sido disefiados con
estanques de aguas
en los que nadan car-
pas, pabellones y rin-
cones de ensuefio. Si
se visitan estos jardi-
nes -los fines de sema-
na estdn abarrotados-,
camine por sus sende-
ros flanqueados por
matas de jazmin, bam-
bu y pinos. Aqui, ade-
mds, se halla una casa
de té y el templo de los
Dioses de la Ciudad en
Chenghuang Miao.

PARQUE FUXING

A principios del siglo
XX los franceses eri-
gieron este bello espa-
cio natural al que acu-
den los locales a prac-
ticar tai-chi, pasear o
jugar al ajedrez. En el
parque hay una esta-
tua de Marx y Engels,

los padres del comu-
nismo.

PARQUE HUANGPU

Se trata del parque
mds pequefio y anti-
guo de Shanghai. La
entrada al parque
estuvo prohibida a las
personas chinas entre
1890 y 1928, ya que,
segln un mito popu-
lar, existia una sefia
que prohibia el paso a
perros y chinos. El par-
que fue remodelado
en 1990 y fue enton-
ces cuando se le afia-
di6 el Monumento a
los Héroes del Pueblo
y el Museo Bund. Es
un lugar perfecto para
pasear y relajarse a
orillas del rio Huangpu.

PARQUE RENMIN

El parque Renmin anti-
guamente era el lugar
donde se celebraban
las carreras de caba-
llos. Dentro del parque
se sitla el Museo de
Arte Contempordneo
de Shanghai. El parque
también cuenta con un
gran teatro con 1.800
asientos.

ZOOLOGICO DE
SHANGHAI

Los principales atracti-
vos de este zoo son sus
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osos panda gigantes
rodeados de un entor-
no natural privilegiado.
También pueden verse
camellos de dos joro-
bas y jirafas, alimentar
a los cerdos y cabras y
pescar carpas.

Shanghai en los ulti-
mos afios se ha con-
vertido en estandarte
de la moda, imitando
en ocasiones las ten-
dencias que triunfan en
Tokio, Londres o Nueva
York. Para los aman-
tes de las compras,
las céntricas calles de
Nanjing y Huaihai ofre-
cen un enorme aba-
nico de posibilida-
des que van desde los
baratos “made in Chi-
na” hasta los produc-
tos mds sofisticados de
primeras marcas inter-
nacionales. A la hora
de comprar no pode-
mos olvidar el Xintian-
di, uno de los mejores
centros comerciales al
aire de Shanghai.
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La ciudad estd ubica-
da al sur del rio Chan-
gjiang también llama-
do Yangtsé o Yang-
ze, muy cerca del Gran
Canal. Es una locali-
dad importante por su
historia y por su cultu-
ra, que se remonta a
unos dos mil quinientos
afios. Se extiende en el
delta del rio Yangtse,
donde se distingue, al
oeste, el Lago Taihu.

Suzhou posee nume-
rosos paisajes natu-
rales y goza de gran
renombre por su arte
en la jardineria. Es
famosa por su jardi-
neria, y buena mues-
tra de ello son los jar-
dines que hay reparti-
dos por la ciudad. Mar-
co Polo le dio el nom-
bre a Suzhou de “Vene-
cia de Oriente”; es un
lugar muy frecuenta-
do para pasar la luna
de miel. Dice un dicho
popular: “arriba estd
el cielo, y abajo estdn
Hangzhou y Suzhou”.
También se le ha dado

los nombres de “Ciu-
dad Acudtica” y “Ciu-
dad de los Jardines”.
Los Jardines cldsicos
de Suzhou estdn consi-
derados como Patrimo-
nio de la Humanidad
por la Unesco desde el
afio 1997 y fue amplia-
do en el 2000.

CALLE SHAN TANG
JIE

Aunque los antiguos
edificios de esta zona
fueron renovados hace
tiempo, esta calle de
mds de 1.500 afios de
antigliedad transcu-
rre junto a uno de los
canales constituyen-
do un hermoso paseo
repleto de pequefas
tiendas y tranquilos
cafés.

PAGODA DEL TEMPLO
NORTE

Fue construida duran-
te la dinastia Song y

ha sufrido diversos
incendios a lo largo de
la historia. Sus nueve
pisos miden 76 metros
de altura.

CENTRO DE
ESTUDIOS SOBRE EL
BORDADO

Lugar interesante para
visitar y apreciar el
valor de su artesania
es el Centro de Estu-
dios sobre el Borda-
do, donde se pueden
admirar las delicadas
técnicas de uno de los
productos artesana-
les de China el borda-
do de Suzhou es cono-
cido por su elegancia y
finura.

BOSQUE DE LOS
LEONES

Recibe este nombre
porque en este jardin
se encuentran rocas
diversas con forma de
ledn.



JARDIN DEL
ADMINISTRADOR
HUMILDE
(ZHUOIZHENG YUAN)
Ocupa casi 5 hectd-
reas lo que le convier-
te en uno de los mds
grandes. Pertenecia a
un alto funcionario que
lo construyé durante la
dinastia Ming.

JARDIN DEL BOSQUE
DEL LEON

Recibe este nombre
porque en este jardin
se encuentran rocas
diversas con forma de
ledn.

JARDIN DEL
MAESTRO DE LAS
REDES

Levantado en el siglo
Xll, este pequefio jar-
din dispone de pasillos
laberinticos que dan
a la casita trasera de
Primavera, amuebla-
da con objetos de esti-
lo Ming.

JARDIN PARA VAGAR
Un médico fue el que
mandd construir este
enorme jardin para que
sus pacientes dispusie-
ran de un lugar tranqui-
lo en el que descansar.

PABELLON DE LA OLA
AZUL

Este bello jardin, en
el que se alzan varios
edificios del siglo XI,
fue el hogar primero
de un principe y, afios
después, del erudito
Su Shungin.

ALREDEDORES

COLINA DEL TIGRE
(HUQIU SHAN)

Se cree que en esta
colina estd enterrado
el rey He Lu, fundador
de la ciudad. Cuenta la
leyenda que, poco des-
pués de que se ente-
rrara al monarca, se
vio a un tigre blanco en
la colina. Los habitan-
tes de la ciudad creye-
ron que el tigre habia
venido para proteger
la tumba de He Lu. En
la cima de la colina se
construyd, en el siglo
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X, una pagoda de siete
pisos. Su altura es de
47 metros y estd incli-
nada. Se ha intentado
corregir pero lo Unico
que se ha conseguido
es detener el proceso.

TONGLI

El poblado estd encla-
vado en la orilla del
Lago Taihu y es cono-
cido por su pintoresco
paisaje con abundan-
tes rios y riachuelos.

ZHOUZHUANG

El poblado de Zhou-
zhuang, cerca del dis-
trito de Kunshan, des-
taca por sus construc-
ciones. El sefior Zhou
en el afio 1068 dond su
residencia para cons-
truir el templo; mds tar-
de amplié la donacién.
Las construcciones
de este poblado son
sencillas y elegantes,
muchas de ellas estdn
muy bien conservadas
a pesar de pertenecer
a las dinastias Ming y
Qing. Hay numerosos
puentes entre los que
se encuentran 10 anti-
guas edificaciones.
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Capital de la provin-
cia de Shaanxi, fue
una de las siete capi-
tales antiguas llamada
Changan. Se encuen-
tra protegida por fron-
teras naturales en el
Valle del Rio Huishui,
rodeada de montaias
y rios, como el Wei-
hui, al norte, Chanhe y
Bahe, al este, y Feng-
sui y Lahoe, al oeste,
haciendo de la regién
una zona muy fértil.
Durante 1.100 afios,
desde el siglo Xl a.C,,
once dinastias instala-
ron alli su capitalidad,
dejando durante las
distintas épocas nume-
rosas construcciones
de gran valor cultural.
La ciudad entera estd
considerada como uno
de los museos de la
antigua civilizacién chi-
na. Se encuentra a 400
metros sobre el nivel
del mar, con una super-
ficie de 2.200 kiléme-
tros cuadrados que
para su administracion
se divide en seis dis-
tritos urbanos y subur-
banos, con una pobla-
cién de casi 3 millones

de habitantes. Xian fue
punto de partida de la
Ruta de la Seda en la
antigliiedad dinastia
Han, por lo que posee
nuUMeroso recursos
humanos y turisticos.

BARRIO MUSULMAN
Paralelo al distrito cen-
tral de Xian, transcurre
el barrio musulmdn. La
etnia Hui profesa esta
religion desde hace
muchos siglos y resul-
ta cuanto menos curio-
SO ver rasgos costum-
bristas comunes con
los pueblos musulma-
nes del norte de Africa.
Mercadeo a lo grande,
como ocurriria en cual-
quier zoco, pero con
productos netamente
asidtico, grillos, espe-
cias y falsificaciones
por doquier. Especial
atencién a los puestos
callejeros de comida
y los restaurantes con
menus mas propios
de Marruecos que del
centro de China.

GRAN MEZQUITA DE
ORIENTE

Es un lugar tranquilo
donde se relnen los
musulmanes. Su esti-
lo arquitectdnico es el
tradicional de China,
con kioscos, pabello-
nes, columnas adorna-
das y vigas de multi-
ples colores. Tiene una
superficie de 12.000
metros cuadrados, de
los que 4.000 corres-
ponden a la construc-
cion.

GRAN PAGODA DE LA
OCA SALVAIJE

La Gran Pagoda de
la Oca (ganso) Salva-
je se encuentra ubica-



da al sur de la ciudad.
Fue construida duran-
te la dinastia Tang en
el afio 648. El propé-
sito de su construccién
fue el de albergar una
serie de escritos budis-
tas que trajo consigo el
monje Xuanzang des-
pués de un viaje a la
India. En poco tiempo,
la pagoda se convir-
ti6 en el centro de tra-
duccién mds importan-
te de textos budistas.
Sirvié también para sis-
tematizar las doctrinas
budistas en el pais ya
que, aunque esta reli-
gién habia penetra-
do en China seis siglos
antes, no existian tex-
tos correctamente tra-
ducidos de sus doctri-
nas. La pagoda origi-
nal constaba de cinco
pisos. Dada la dificul-
tad de encontrar mate-
riales sélidos como
la piedra, se constru-
yoé con barro, reforza-
do en algunos puntos

con ladrillos. La estruc-
tura era demasia-
do débil y se derrum-
b6 al poco tiempo de
su construcciéon. Entre
los afios 701 y 704, la
pagoda se recostruyé
por orden de la empe-
ratriz Wu Zetian. Se
afiadieron cinco pisos
mds a la torre original.
Por desgracia, guerras
posteriores dafiaron
la pagoda y se redu-
jo su tamafio a los sie-
te pisos actuales, con
una altura total de 64
metros. Tiene una for-
ma piramidal y su
ascenso se realiza por
escaleras de made-
ra. En la antigliedad se
inscribian en su interior
los nombres de todos
aquellos que pasaban
los exdmenes imperia-
les que les convertian
en oficiales. Esta tradi-
cién se mantuvo duran-
te las dinastias Ming
y Qing. Alrededor de
la pagoda estd situa-
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do el Templo de la gra-
cia maternal (Da Ci’en).
Construido en el 589,
fue reconstruido en el
647 por el emperador
Li Zhi. Se construyé en
memoria de la empera-
triz Wende.

MUSEO DEL BOSQUE
DE ESTELAS

Cuenta con mds de
1.000 estelas con ins-
cripciones de distintos
periodos, que van des-
de la dinastia Han a la
dinastia Qing. Es una
buena muestra de la
caligrafia china.

MUSEO DE HISTORIA
DE SHAANXI

Posee mds de cien
mil valiosos objetos
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arqueoldgicos. Situa-
do también en la calle
Sanxue.

MURALLA DE XIAN

La muralla que rodea
la ciudad de Xian, es la
mejor conservada de
todas las que defen-
dian las ciudades de
China. Fue construi-
da durante la dinastia
Ming y hoy en dia la
totalidad de la mura-
lla sigue en pie. Sigue
siendo objeto de estu-
dio ya que es un claro
ejemplo de las técnicas
militares antiguas. Tie-
ne forma rectangular y
una longitud aproxima-
da de 14 kilbmetros. Su
altura es de 12 metros
y el ancho varia entre
los 15 y los 18 metros.
Alrededor de toda la
muralla se encuentran
torres de vigilancia y
diversas edificaciones
defensivas. La muralla
se construyé entre los
afios 1374 y 1378 sobre
la antigua ciudad pro-
hibida de la dinastia
Tang. Con su construc-
cién se queria proteger
a la ciudad de los posi-
bles ataques de tribus
bdrbaras ubicadas al
oeste del pais. Con una
puerta por cada uno
de los puntos cardina-

les, la entrada princi-
pal a la ciudad se reali-
zaba por la puerta sur.
Cada una de las puer-
tas tiene tres partes:
una parte exterior que
servia para defender la
ciudad; una parte inter-
media que se utiliza-
ba como “trampa” para
los posibles atacantes
ya que estd compuesta
por un pequefio patio
en la que los asaltan-
tes se quedarian sin
posibilidad de refugio;
y una parte interna, uti-
lizada para controlar la
ciudad.

Los objetos tipicos
de Xian los podemos
hallar en sus principa-
les calles comerciales.
Destacan las bolsas de
Xiangbao, cerdmicas
tricolor al estilo Tang,
objetos de jade, bor-
dados y brocados, licor
Xifeng, melocotones
macacos, kaki seco,
hermosas reproduccio-
nes de los guerreros de
terracota, porcelana
de Yaozhou, bordados
de Qinchuan y numero-
s0so recortes de papel
de los campesinos.

ALREDEDORES

BANPO

En el poblado cerca-
no de Banpo se han
encontrado numero-
sos restos que prue-
ban el asentamiento
neolitico. En el Museo

del mismo nombre se
pueden contemplar las
ruinas de este asen-
tamiento, que poseen
una antigliedad de
mds de 6.000 afios.

BALNEARIO DE
HUAQING

Por el camino hacia el
Mausoleo de Qin Shi
Huang se puede hacer
un alto en el Balneario
de Huaging, situado a
27 kildmetros de Xi‘an,
dentro de un parque
que fue jardin privado
del emperador.

GUERREROS DE
TERRACOTA -
MAUSOLEO DE QIN
SHI HUANG

Xian es uno de los mds
espectaculares luga-
res de nacimiento de
la civilizacién anti-
gua en el entorno del
rio Amarillo. Durante
3.100 afios Xian tuvo
13 dinastias diferen-
tes tales como Zhou,
Qin y Han. Xi‘an goza
de fama equiparable
a Atenas, ELl Cairo, y
Roma como una de las
cuatro capitales anti-
guas principales de la
civilizacién. Los gue-
rreros y los caballos
de Terracota son las
excavaciones arqueo-
légicas mds significati-
vas de este siglo. Mds
alld de Banpo, a 30



kilbmetros de la capi-
tal, se pueden ver los
célebres Guerreros y
Caballos de Terraco-
ta del Mausoleo de
Qin Shi Huang, primer
emperador de la dinas-
tia Qin. Estas figuras
de guerreros y caba-
llos de tamafio natural
estdn consideradas la
“octava maravilla del
mundo”. Cada guerrero
pesa mds de 300 kilos
y su altura media es de
186 centimetros; algu-
nos estdn de pie, otros
a caballo y otros pre-
parados para dispa-
rar sus arcos. El aspec-
to de cada uno es dife-
rente. Los Guerreros
de Xian forman par-
te de la sobrecogedo-
ra tumba del empera-
dor Qin Shi Huang, que
alberga mds de 8.000
figuras de tamafio real.
Todo un ejército de
terracota que encon-
traron unos campesi-
nos por casualidad en
1974. Esta grandiosa
muestra de poder mds
alld de la muerte coin-

cide con el cardcter
belicoso y unificador
del primer emperador
de China, del que inclu-
so se deriva el nom-
bre del pais. La tumba
de Qin Shi Huang estd
situada en la monta-
fia de Lishan en el sur
y pasa por lo alto el rio
de Wei hacia el norte.
Qin Shi Huangdi (259
a.C.-210 a.C.) ascendid
eltrono ala edad de 13
afios, cuando comenzd
la construccién de su
tumba. Al finalizar sus
conquistas, élordend a
720.000 trabajadores
alistados apresurarse
para finalizar la cons-
trucciéon de su tumba
real. Esta tumba jamds
ha sido abierta des-
de que el emperador
fue enterrado en el 210
a.C. La excavacion de
la tumba es profunda,
incluso llega hasta el
estrato de aguas sub-
terrdneas. Por eso tuvo
que reforzarse con
materiales de cobre.
En el suelo habia un
rio de mercurio, sobre
el cual flotaba el ataud
de oro. La parte supe-
rior del techo arqueado
de la recdmara, don-
de se halla el ataud,
tiene pintados astros,
mientras la parte infe-
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rior estd decorada con
un mapa topogrdfico
de China y pinturas de
paisajes de su ampli-
simo reino. La recdma-
ra, alumbrada por una
luz perpetua, contiene
joyas y otros objetos
de extraordinario valor.
La entrada estd cus-
todiada por ballestas
controladas por apa-
ratos mecdnicos, con-
tra posibles profana-
dores. EL Mausoleo de
Qin Shi Huang fue ori-
ginalmente un magnifi-
co cementerio. Las edi-
ficaciones en la super-
ficie no se han conser-
vado. Las investiga-
ciones revelan que el
mausoleo fue creado
segun el plan urbanis-
tico de Xianyang, capi-
tal de la dinastia Qin,
dividida también en
dos partes: interior y
exterior. La tumba y su
drea periférica miden
66 metros cuadrados,
superficie mds amplia
que la actual Xi‘an.
Por el camino hacia el
Mausoleo de Qin Shi
Huang se puede hacer
un alto en las termas
de Huaging, situado a
27 kildmetros de Xian,
dentro de un parque
que fue jardin privado
del emperador.
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HONG KONG

Se encuentra al sur del Trépico de Cdncer, en el extremo
suroriental de China y limita con la Provincia de Guang-
dong Cantén. La superficie es de 1.070 kildmetros cua-
drados, incluyendo la isla de Hong Kong, la Peninsula
de Kowloon, los Nuevos Territorios y las 235 islas exte-
riores. Hasta hace muy poco, Hong Kong era Territorio
dependiente de Gran Bretafia. Hoy ha sido convertido
en una region administrativa especial dentro de la Repu-
blica Popular China, con un alto grado de autonomia.



Las atracciones turisti-
cas son muy variadas,
teniendo la particulari-
dad de estar todo con-
centrado. A pesar de
ser una de las ciuda-
des mds modernas del
planeta, también dis-
pone de un rico patri-
monio cultural, pues
sigue siendo literal-
mente asidtica. Su his-
toria data delsiglo|. En
Hong Kong viven casi
seis millones de perso-
nas, la mayoria chinos.
Los idiomas oficiales
son el chino y elinglés.

Hong Kong sigue sien-
do una ciudad cultural-
mente asidtica. Entre
las actividades cul-
turales se puede visi-
tar los museos y gale-
rias de arte que alber-
gan colecciones uni-
cas. Templos, jardi-
nes y monasterios le
dardn una idea de la
rica herencia cultural
que guarda esta urbe
ejemplo de moderni-
dad. Hong Kong tiene
235 islas, ademds de
la principal. Muchas
estdn deshabitadas y
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otras permanecen con
un estilo de vida total-
mente tradicional. Las
mds conocidas son
Cheung Chau, con bue-
nas playas y un impor-
tante festival el “Bun
Festival”; Lamma con
playas ideales para
la pesca, la natacién
y las barbacoas; y por
ultimo Lantau, la mds
grande de las islas ale-
dafias, que cuenta con
una poblacién cercana
a los 45 mil habitantes.

ISLA DE HONG KONG

Hong Kong, una de las
ciudades mds moder-
nas del planeta, estd
repleta de inmensos y
modernos rascacielos,
calles atestadas de
gente con prisa, multi-
tud de carteles y neo-
nes luminosos y un
intenso olor a salsas,
aceite y carne. En esta
fantdstica metrépoli
china nunca verd auto-
pistas de cuatro carri-
les, siempre dos o tres
por sentido, o edificios
que no miren al mar y
recubiertos de espejos
para atraer elagua y el
viento, porque, seguin
los hongkoneses adep-
tos al Fung Sui o Feng
Sui, trae mala suerte.
Pero si ademds acu-
de al distrito Central,

donde se erigen ini-
gualables edificios
unidos por una red de
pasos elevados don-
de se agolpan las tien-
das mds elitistas, Hong
Kong le parecerd otro
mundo. Por encima de
cualquier otro, sobre-
sale el Banco de Hong
Hong, disefiado por el
prestigioso arquitec-
to Norman Foster. Aun-
que la variedad es la
nota predominante en
esta maravillosa urbe,
también se pueden
apreciar parajes mon-
tafiosos, pequefias
casitas o edificios reli-
giosos como el monas-
terio Po Lin, donde se
halla el Buda de bron-
ce mds grande de Asia
Oriental.

ABERDEEN

La Parte Oriental de
la ciudad es mds bien
industrial, pero se pue-
de visitar Aberdeen,
un tranquilo pueblo de
pescadores, una de las
principales atraccio-
nes son los “restos” de
la antigua ciudad flo-
tante y el mayor centro
recreativo de Asia.

BAHIA REPULSE
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En esta encantado- sa de la misericor- BANCO DE

ra playa puede pasar
un agradable dia ddn-
dose chapuzones en
sus cdlidas aguas. Al
sureste se levanta la
pagoda budista Kum
Yam Shrine, engalana-
da con bustos de dio-
ses —entre ellos, el de
el dios mono y la dio-

dia (Tin Hau)- y mosai-
cos de peces. Quienes
visitan este templo no
pierden la oportuni-
dad de tocar de arriba
a bajo la diosa Tin Hau
o tirarle una moneda a
la boca ya que, segln
cuentan, augura buena
suerte.

SHANGHAI Y HONG
KONG

Norman Foster es el
responsable del dise-
fo de este ejemplar
edificio de 180 metros
de altura con 47 pisos
y cuatro niveles subte-
rréneos. Recientemen-
te se le ha afiadido un



nuevo lobby, denomi-
nado El Muro de la His-
toria Asidtica, siguien-
do la estética inicial.

CAUSEWAY BAY

Una de las zonas
mds activas de Hong
Kong: mercados, gran-
des almacenes, cines,
bares y restaurantes
le estdn esperando,
ademds del Templo de
Tin Hau, el Cafién del
Medio Dia, y las esta-
tuas de los Jardines de
Aw Boon Haw.

CENTRO DE
CONVENCIONES DE
HONG KONG

Este centro de conven-
ciones y exposiciones,
que dispone de cin-
co salas de exposicio-
nes, dos salones de
convenciones, dos tea-
tros, 52 salas de reu-
niéon de diverso tama-
flo, y dos grandes ves-
tibulos, sobresale por
su gigantesca venta-
na. Suba a la sépti-
ma planta para disfru-
tar de sus maravillosas
vistas.

HIPODROMO HAPPY
VALLEY

Las carreras de caba-
llo en este hipédromo
se celebran de sep-
tiembre a junio, todos
los miércoles y fines de
semana.

ESCALERA CENTRAL
La escalera mecdnica
e inclinada mds larga
del mundo estd com-
puesta por 20 escale-
ras individuales, que
van desde Queen’s
Road Central hasta
Conduit Road.

MONUMENTO
BAUHINIA

Este ejemplar monu-
mento, de 6 metros de
altura, se construyd
para rememorar el dia
en el que China recu-
perd la ciudad de Hong
Kong.

PICO VICTORIA

La montafia mds alta
de Hong Kong, gra-
cias a sus 554 metros
de altura, ofrece a sus
innumerables visitan-
tes algunas de las vis-
tas mds asombrosas
de la ciudad. Es inelu-
dible subir a este fan-
tdstico punto de inte-
rés en funicular, foto-
grafiar sus panordmi-
cas... y echar un vista-
zo a las tiendas de los
centros comerciales
que se han erigido en
los ultimos afios: Peak
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Tower y Peak Galleria.
Domina la zona resi-
dencial mds prestigio-
sa de laisla.

PUENTE DE LA
LONGEVIDAD

Junto a la pago-
da Kum Yam apare-
ce este emblemdti-
co puente que por cru-
zarlo, segln cuentan
los locales, ganas tres
dias mds de vida.

TORRE DEL BANCO
DE CHINA

En este inmenso edi-
ficio estdn las ofici-
nas del Banco de Chi-
na. Puede subirse a la
planta 43 y a la planta
70, previa cita.

STANLEY

En la zona meridional
de la isla estd el pinto-
resco pueblo de Stan-
ley, donde ademds de
pasear por sus playas
encontrara curiosida-
des varias para com-
prar en su mercado al
aire libre.

STAR FERRY

Con este nombre se
conocen las embar-
caciones que realizan
los trayectos entre la
isla de Hong Kong y
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Kowloon. Los ferries
salen desde Central
hacia los puertos de
Tsim Sha Tsui, Wan
Chai y Hung Hom.

CATEDRAL DE SAN
JUAN

Este edificio colonial,
uno de los pocos que
aldn se conservan en
Hong Kong, se erigié
a mediados del siglo
XIX.

SINAGOGA OHEL
LEAH

A principios del siglo
XX se disefié este sin-
gular edificio.

TEMPLO MAN MO

En este santuario, uno
de los templos mds
antiguos de Hong
Kong, los locales hon-
ran a las deidades
Kwan Yu, conocido por
sus singulares meji-
llas coloradas, y a Man
Cheung, personaje que
pasoé a la historia china
por su sabiduria.

CASA FLAGSTAFF
MUSEO DEL
SERVICIO DEL TE

En este edificio colo-
nial de mediados del

siglo XIX se expo-
ne todo lo relaciona-
do con el mundo del
té y se dan clases para
conocer sus secretos
los lunes y jueves, a las
16y 17 h.

MUSEO MADAME
TUSSAUD

En esta interesante
muestra se reproducen
personajes de la talla
de Jackie Chan, Andy
Lau, Michelle Yeoh,
Aaron Kwok y Cecilia
Cheung.

MUSEO MARITIMO

Esta muestra guar-
da modelos de bar-
cos antiguos, asi como
navios de épocas mds
recientes y maquetas
de puertos adaptados
a las dltimas tecnolo-
gias.

JARDIN DEL PICO
VICTORIA

Para admirar este
paraje natural puede
seguir la senda de 3,5
km, que va bordeando
la cima por Lugard Rd
y Harlech. Otros de los
recorridos que se pue-
den seguir por esta
zona son los que atra-
viesan la parte mds

montafiosa que va des-
de el Peak hasta la
Big Wave Bay, y otro
camino que descien-
de desde el borde nor-
te sinuosamente hasta
Conduit Rd.

PARQUE DE HONG
KONG

El principal atractivo
de este escenario natu-
ral son las 90 especies
de aves que alberga.
Cuenta con un inver-
nadero, fuentes, estan-
ques y un teatro al aire
libre. En este paraje
natural estdn el museo
Flagstaff House y la
Galeria Ks Lo, que exhi-
be una amplia colec-
cién de cerdmicas.

PARQUE VICTORIA
Este agradable para-
je natural es el lugar
preferido por los loca-
les para practicar tai-
chi entre semana, a pri-
mera hora.

JARDINES
ZOOLOGICO Y
BOTANICO

Este agradable entor-
no natural, adorna-
do con bellas fuen-
tes y esculturas, cuen-
ta con invernaderos,
un parque infantil, un
zoo y aviarios. Alberga
multitud de especies
amenazadas, y donde
podrd admirar la préc-



tica del boxeo chino
con adversario imagi-
nario, conocido como
“tai chi chuan”.

OCEAN PARK

Este parque dispone
de montafias rusas,
un inmenso acuario,
un arrecife de acua-
rio, entre otras muchas
atracciones.

ZONA OCCIDENTAL
Se caracteriza por ser
centro de tradiciones,
artesania y de tiendas
donde podrdé encontrar
de todo.

CALLE CAT

Las tiendas que se
agolpan en esta ani-
mada calle peatonal
ofrecen a sus clientes
antigiedades, joyas
a precios asequibles,
productos artesanales
y sellos.

WESTERN MARKET

Se trata de un edificio
inglés del siglo pasa-
do, que ofrece los pro-
ductos mds frescos
de Hong Kong. Uno
de los mayores cen-
tros comerciales y mds
conocido del mundo es
Hong Kong. Alli se pue-
den encontrar todos
los articulos que se
quieran comprar, des-
de los dltimos y mds
sofisticados apara-
tos electrénicos has-
ta moda, joyeria, pele-
teria y los principales
productos de las firmas
internacionales. Existe
una guia gratuita en la
que aparecen aproxi-
madamente 1.300 tien-
das agrupadas por
categorias. Hay multi-
tud de centros comer-
ciales ademds de bou-
tiques de disefio. En
la zona de Hollywood
Road se encuentra
la meca de las anti-
guedades y el arte. EL
mayor centro comer-
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cial es el City Plaza
que se encuentra ubi-
cado sobre la estacién
de metro de Tai Koo. La
mayoria de las tiendas
abren durante todos
los dias de la semana
de 10 de la mafiana a
21.30 h.

MERCADO DE JADE
En este mercado Uni-
camente se venden
objetos fabricados con
jade: pendientes, pul-
seras...

MERCADO
NOCTURNO DE LA
CALLE DEL TEMPLO
Cada noche este mer-
cado ofrece a sus clien-
tes divertidos souve-
nirs, camisetas, juegos
de palillos y bolsos de
lentejuelas. Aqui tam-
bién podrd picar pla-
tos tipicos o entrete-
nerse con su animado
bullicio.

MERCADO STANLEY
En este tradicional
mercado al aire libre
encontrard tiendas de
recuerdos, sedas y
juguetes y articulos de
decoracioén.
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En Kowloon destacan
el Museo de Historia,
el Centro Cultural de
Hong Kong, el Museo
de Ciencias, el Museo
del Espacio y la famo-
sa “Milla Dorada” Ave.
Nathan.

AVENIDA NATHAN
Aqui se concentran
cientos de tiendas de
electrénica, fotografia,
ropa, hoteles, etc.

AVENIDA DE
LAS ESTRELLAY
SINFONIA DE LUCES

¥ il
En esta avenida se
reconoce el trabajo de
las estrellas del celu-
loide local. Aqui han
dejado su huella artis-
tas de fama mundial.
Desde este punto se
ve a la perfeccién el
espectdculo de luces
que se proyecta des-
de los rascacielos mds

altos de la ciudad a las
20.00 horas.

JARDIN YUEN PO Y
MERCADO DE AVES
Este precioso jardin es
el lugar de reunioén pre-
dilecto de los propieta-
rios de pdjaros canto-
res de Hong Kong, que
llevan a sus mascotas
en enrevesadas jau-
las. Aqui podrd ver una
gran variedad de her-
mosas aves, asi como
comprar articulos para
el cuidado de pdjaros.

MONG KOK
En esta zona se
encuentran los merca-
dos mds pintorescos
de la ciudad.

MUSEO DE ARTE DE
HONG KONG

Los aficionados a la
pintura y caligrafia chi-
na, arte antiguo chino
y obras pictoricas tie-
nen una cita en esta
coleccién.

MUSEO DEL ESPACIO
Esta muestra cuenta
con interesantes expo-
siciones y un Planeta-
rio en el que se proyec-
tan peliculas IMAX. Los

nifios menores de tres
afios tienen prohibido
el acceso al teatro.

PARQUE KOWLOON

Los domingos en este
paraje natural sue-
len reunirse inmigran-
tes filipinos, indone-
sios y ceilaneses para
pasar un agradable
dia charlando con sus
compatriotas. Busque
el paseo de las Escul-
turas y el Aviario para
completar la visita.

TRANSBORDADOR
STAR FERRY

El transbordador Star
Ferry cubre el trayec-
to entre la Isla de Hong
Kong y Kowloon.

YAU MAI TEI

Esta zona acoge a los
templos y algunos
refugios interesantes
para protegerse de los
tifones.



MEZQUITA DE
KOWLOON

Con su cupula blanca
y sus minaretes, cons-
tituye el centro de ora-
cién musulmana en
Hong Kong.

TEMPLO CHI LIN

Este complejo budista
estd engalanado con
estanques de lotos y
bonsdis muy bien cui-
dados.

TEMPLO SIK SIK
YUEN WONG TAI SIM
A este templo taoista,
erigido en el afio 1973,
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SHENZHEN

NUEVOS
TERRITORIOS

T

acuden los locales a
pedir por su salud.

TEMPLO TIN HAU
Desde hace mds de

tres siglos los locales
acuden a este templo a
rendir homenaje a Tin
Hau, deidad que cuida
de los marineros.

NUEVOS TERRITORIOS

En Kowloon y al norte
de Boundary Street se
extiende una zona de
740 kilémetros cuadra-
dos ganados por China
a Gran Bretafia, segun
el acuerdo firmado en
1984.

ALDEA AMURALLADA
DE KAM TIN

Estd habitada por 400
descendientes del clan
Tang.

ATALAYA DE LOK MA
CHAU

Se halla en la cima de
una colina con muy
buenas vistas.

MONTANA TAI MO
SHAN

Al punto mds alto de
Hong Kong, situado a
957 metros, se puede
subir por Maclehose
Trail, una ruta de 100
kildmetros que va des-
de Tuen Mun hasta la
peninsula de Sai Kung,

TAI MO SHAN

Se trata del pico mds
alto de Hong Kong, con
958 metros de altura.

TEMPLO DE LOS DIEZ
MIL BUDAS

Construido en 1950,
este enorme complejo

contiene actualmente
10.000 Budas y 12.800
estatuillas alineadas
en las paredes de su
templo principal. Muy
cerca se encuentra el
Hong Kong Heritage
Museum.

TEMPLO DE LOS
PINOS VERDES -
CHING CHUNG KOON
Alberga numerosos
tesoros chinos.

Buoy BuoH / YNIHD

[3)]
w



HONG KONG

CHINA / Hong Kong

a
Sy

ISLA DE LAMMA

La isla de Lamma, una
de las mds grandes de
Hong Kong, tiene unos

bellos paisajes y unas
playas fabulosas, idea-
les para aquellos viaje-

ros que huyen del bulli-
cio de las grandes ciu-
dades.

En la isla mds gran-
de de Hong Kong se
ha creado Disneyland.
Una de las caracteris-
ticas mds llamativas
de la isla, ademds de
sus hermosos paisajes
naturales, es su san-
tuario budista, donde
hay una inmensa esta-
tua hecha en bronce
de Buda.

BAHIA DE CHEUNG
SHA

Gracias a sus 3 kildme-
tros se ha ganado el
reconocimiento de ser
la playa mds larga de
Hong Kong. Esta playa
de arena blanca estd
bafiada por aguas cris-
talinas.

MUI WO
Este atractivo empla-
zamiento sobresale

ISLA DE LANTAU

por su preciosa bahia
Silver Mine, sus impre-
sionantes cataratas y
el templo Man Mo, al
que acuden los budis-
tas y taoistas ya que
estd dedicado a las
deidades Wenchang y
Guan Yu.

HONG KONG
DISNEYLAND

La isla de Lantau ha
sido el escenario ele-
gido para levantar
este fantdstico parque
de atracciones divi-
dido en tres grandes
dreas: Adeventureland,
Fantasyland y Tomo-
rowland.

NGONG PING

En este altiplano, se
erigié el monaste-
rio de Po Lin y la esta-
tua del buda sedente

mds grande del mun-

do. Para llegar a ella,
hay que subir sus 260
escalones.

TAI O

Los principales atrac-
tivos de este peculiar
pueblecito son su ferry
que sortea un pequefio
canal y el bello templo
Kwan Yu.

TUNG CHUN

Antiguamente en este
enclave se erigidé una
fortaleza para proteger
a los ciudadanos de
los ataques de los pira-
tas. De aquella época
adn se conservan sus
cafiones.
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TIBET

El Tibet guarda entre sus montafias siempre un poco de misterio. Leyendas,
lamas, monjes, monasterios para desaparecer en el interior de uno mismo y
una larga historia se esconden tras las altas cumbres hasta que Namri Songs-
ten, lograra unificar las tribus tibetanas en el que se llamé reino Tufo. Esta
regién ha sufrido numerosos cambios, uniéndose y dividiéndose varias veces.
Los monasterios fundados en la regién fueron adquiriendo mucho auge hasta
llegar a ostentar un gran poder espiritual y muchas veces el Gnico. Los méximos
representantes eran el Dalai Lama y el Pachen Lama, encarnaciones de supre-
mas divinidades del Tibet.



TIiBET

GYANTSE

La cuarta ciudad del
Tibet, con apenas
30.000 habitantes,
estd situada en medio
del el fértil valle de
Nyang Chu, un valle de
gran riqueza agricola
y ganadera. La ciudad
evoca romdnticas imd-
genes medievales del
Tibet antes de la ocu-
pacién china de 1959.
En su origen Gyantse
era un fuerte, construi-
do en 1365 por el prin-
cipe Phagpa Palsang-
po, sobre las ruinas de
otro aun mds antiguo.
En 1390 el hijo de este
principe erigié un tem-
plo en la misma mon-
tafia, al oeste de la

fortaleza, es el Tem-
plo Palkhor, agranda-
do y embellecido en
los afios siguientes por
sus sucesores. Destaca
porque en él se mues-
tra la unidad de tres
sectas del budismo
tibetano: gelugpa, sak-
yapa y bhutonpa.

Gyantse invita a
pasear por su aveni-
da principal arbolada
y por callejones estre-
chos en buscade la tra-
dicion cultural tibetana
mds profunda. Pasean-
do se manifiesta la per-
fecta armonia de que
gozan las aldeas tibe-
tanas con su entorno.
Sus casas parecen un

fiel reflejo de la forma
de ser de los tibetanos:
sencillas pero acoge-
doras, pobres pero ale-
gres, herméticas pero
abiertas al visitante.
Las casas de piedra
tienen el techo plano
para almacenar excre-
mentos de yac —el ani-
mal por excelencia de
los tibetanos— utiliza-
dos como combustible
para cocinar.

TEMPLO PALKHOR

Los elementos mds
destacables del
monasterio Palkhor
son los que se encuen-
tran en las capillas
alrededor de la Gran
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Sala de Asambleas.
Pero lo que le convier-
te en un lugar verda-
deramente Unico es
la Estupa Kumbun, o

de las 100.000 imdage-
nes, con nueve pisos
y un total de 108 capi-
llas donde se encuen-
tran miles de escultu-
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ras de arcilla. Esta ori-
ginal construccién es
Unica en el Tibet.

LHASA

Es la capital de la
Region Auténoma del
Tibet, y para muchos,
del Himalaya. Se
encuentra a 3.700
metros de altitud, por
lo que también se
denomina la “Ciudad
del Sol” por la cantidad
de horas luz que recibe
al dia. En su idioma sig-
nifica “Ciudad Santa”.
Lhasa tiene prestigio
por sus reliquias histé-
ricas y religiosas.

Lhasa, la mitica capi-
tal del Tibet, presenta
un aspecto contradic-
torio. La parte china,
con aspecto de ciudad
occidental avanzada
con sus shoppings cen-
tre y tiendas de marca,
difiere del sector tibe-
tano, que adn conserva
su cardcter tradicional,
su red de callejuelas
y mercadillos ambu-
lantes. Con la ocupa-
cién china la ciudad ha
perdido su viejo miste-

rio, pero no su cardcter
sagrado y espiritual.

PALACIO POTALAY
MONASTERIO

EAS .
Dominando el horizon-
te, en la Colina Roja,
se alza el palacio del
Potala, construido en
el siglo XVII por el
quinto dalai-lama, rey
Songtsan Gambo, para
la princesa Wencheng,
de la dinastia Tangel.
Posee 13 pisos y 1.000
habitaciones, incluida
la Torre Roja. El que
fue hogar del dalai-
lama hoy cumple fun-
ciones de museo, con
s6lo los ultimos tres
pisos del palacio abier-
tos al publico. Es la flor

y nata del arte arqui-
tecténico antiguo de
la nacionalidad tibeta-
na. El Potala se divide
en Palacio Rojo y Pala-
cio Blanco: el rojo para
servicios religiosos y el
blanco para la politica
y vida cotidiana.

MONASTERIO

Y TEMPLO DE
JOKHANG

En el casco antiguo
estd el templo de
Jokhang, construido en
el afio 640 para alber-
gar la imagen del Buda
Sakyamuni, que hoy
sigue siendo la mds
venerada del pais y el
motivo de largos pere-
grinajes. En su interior,
en penumbra y sumer-
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gidos en una atmés-
fera saturada de aro-
ma de incienso, se for-
man largas colas de
fieles para recibir la
bendicién. EL Monaste-
rio consta del Pabellén
de los Sutras Budistas,
la Sala de Buda y las
oficinas del gobierno
local.

CALLE BAJOI
Se encuentra en el cen-
tro de la antigua zona

urbana de Lhasa, con-
servando casi intacta
su estructura original.
Fue un lugar de lectu-
ra de los sutras, actual-
mente, a lo largo de
la calle, se venden los
articulos artesanales
nacionales.

PLAZA BARKHOR

Al alrededor del Tem-
plo de Jokhang, se
encuentra la Plaza
Barkhor, mudo testi-
go de graves inciden-
tes entre la policia chi-
na y los tibetanos. U

buen lugar para ver a
los peregrinos que pro-
vienen de todos los rin-
cones del pais; sus ras-
gos y atuendo delatan
su origen.

JARDIN NORBU
LINGKA

El Jardin Norbu Lingka
fue palacio de verano
de los Lamas. Su nom-
bre significa “Jardin del
Tesoro”. Actualmen-
te ocupa una exten-
siéon de unos 360.000
metros cuadrados y
estd abierto al publico.

XIGAZE (SHIGATSE

Es la segunda ciudad
mds importante del
Tibet después de la
capital, de la que dis-
ta 360 kildmetros. Su
poblaciéon supera los
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40.000 habitantes y se
eleva a 5.400 metros
sobre el nivel del mar.
La segunda autoridad
religiosa del budismo
tibetano, el Panchen

Lama establece su
sede en Xigaze.

La ciudad estd dividi-
da en dos mundos: el
chino, con sus anchas
avenidas asfaltadas, y



el pobre mundo tibe-
tano, con su ambien-
te medieval de casas
blancas y rectangula-
res. Entre ambos mun-
dos, los tibetanos se
han convertido en ciu-
dadanos de segunda
clase en su propio pais.

MONASTERIO DE
TASHILUMPO

El monasterio, hogar
del Panchen Lama, es
la principal razén para
visitar la ciudad. Pocas
experiencias se pue-
den comparar con la
visita a un monaste-
rio budista en el Tibet
y con las muestras de
fervor que los fieles
manifiestan en ellos.
Sus interiores se hallan
sumidos en la penum-
bra y un fuerte aro-
ma a rancio domina la
atmésfera, que emana
de cientos de cande-
labros que arden con-
sumiendo manteca de

yac, que los peregrinos
se preocupan de repo-
ner durante sus visi-
tas. Sobre sus colum-
nas penden hermosos
colgantes de seda bor-
dados con hilos de oro,
mientras que sus pare-
des estdn cubiertas de
estanterias con figuras
de Buda y pinturas reli-
giosas. A la puertas del
monasterio se agolpan
los peregrinos, que
parecen no agotarse
de tanto realizar pos-
traciones, seguramen-
te pagando su mantra
personal y secreto con
Buda. En su interior,
con voz cavernosa, los
monjes se sientan con
las piernas cruzadas a
recitar mantras . Casi
todos son de aldeas
alejadas y estdn aqui
porque sus familias
han seguido la vieja
tradicién que les obli-
ga a entregar un hijo
varén al monasterio.
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MONASTERIO
ZHAXILHUNBU

Construido en 1447,
hoy dia el monasterio
acoge aunos 600 mon-
jes, pero en los siglos
XVII y XVIIl, cuando se
amplié llegaron a vivir
unos 4.000. El noveno
Panchen Lama mandé
construir alli la Capi-
lla Maitreya, un edifi-
cio de ladrillo rojo de
30 metros de altura
que alberga una esta-
tua del Buda del Futuro
Buda Maitreya de color
dorado, que se eleva a
26 metros del suelo.
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